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I[I'b1HOJIETHUSAT, HAKA3ATEJTHO OTTOBOPEH MHIAMBU/I,
TNA0BA 12 HOCH OTTOBODHOCT 32 JEHCTBHUATA CH.

KAKBO CA ATPECUATA U HACUJIMETO?

ArpecusTa ¥ HACHJIMETO HECIy4allHO Cce pa3riiexaar B eAuH naparpad. JlBere siBieHus ca
HEpa3pUBHO CBBP3aHH €THO C Apyro. Besko Hacuime € ChIpOBOJCHO OT arpecuBHO moBeaeHue. He
BCEKU arpecuBeH akT o0aue, MpepacTBa B Hacuiue. 3a ja Obje cie[BaHa JOruKara Ha sSBJICHHUSATA,
IIe pasriegamMe arpecusiTa KaTo OCHOBEH KOMIIOHEHT Ha HACUIIAETO.

ITPUYUNHU 3A ITPOSBA HA ATPECHUATA

ArpecHusiTa e KOMILUIEKCHO NOBeJeHHe, 0e3 /1a e HaJMlle CaMo eIHA IPUYHHA.

Arpecusta e yacT ot Hac. OCHOBHA HEifHa (YHKIHMS € J1a 3alIUTH YOBeKa M BUAA, KAKTO U J1a
MOJIIOMOTHE BB3IPOU3BEXkKAAHETO. B ciaydyanTe, B KOUTO IETETO € MOHACSIIO 1s1aTa KeCTOKOCT Ha
CBETa BBpXY IUICHIUTE CU (KaTO CBUAETEN WM IpsKa KepTBa), TO IOJydaBa M INPUCHAATA A
MHTEPIPETHpPa BCEKU JAPYr aKT B CBOATA 3PsUIOCT KaToO dyacT OT Ta3u xkecrtokocT. Koraro
BPOKIACOHUAT CBAT € YacT OT CHh3HAHHMETO, & BCSAKO B3aUMOJCHCTBHE € TO-CKOPO CBBP3aHO C
HECUTYPHOCT, TO HACWJIMETO € E€AMHCTBEHMST HM3XO0J M HayMH 3a CIpaBsSHE CbC CTpaxa H
,CMaukaHaTta“ caMOOLleHKa. Arpecusita € BHHAaru IPEANIOYUTAHUAT OTIOBOP  Ipex
MOTBBPIK/IaBAHETO HA BMEHEHOTO MOCIaHuE: ,,A3 CbM HHUIIIOKECTBO®.

HACHJIMETO

Hacunue e Bcsika ¢gopma Ha neiictBue wim Oe3feiicTBHE, B KOETO CE BKIIOYBA YMUCHI,
npeoeapumenno Hamepenue, yei; NOGMOPAEMOCHL 6b6 6pPEMEmo, Mo ce CAy4éa OmMHO60 U
OmMHO060, npeepvUla ce 6 CMAHOApM HA NOo6eO0eHue; 2paoupa 6v6 6pememo, cmagd no-
UHMEH3UGHO, YeCmO, CUHO; 6UHAcU € Haluye KOHKpemen obdekm Ha Hacuauemo. Hacummero
IPU BCHUYKU OOCTOSITENICTBA IIENTU YBPEXKJIAHE HA YYXKAOTO TAJIO W/HIM JuyHOCT. HezaBucuMo ot
TOBA, 10 KAKbB HAYWH M3BBPIIBAHETO HA HACWIME € ,,0PaBJaHO " OT CTpaHa Ha HACWUJIHMKA, TOBA €
3a0paHEHO MOBEICHHUE, 32 KOETO CJIe/iBa M IMPaBHO Bb3Me3fue. JoMalIHOTO HacuiIMe ce ChbCTOU
Hail-Beye B OCKbPOUTENHO M NPUHYAUTEIHO INOBEJAEHHE KATO (PU3MYECKa, NCHXOJOTHYEcKa WIH
I10JI0Ba 3JIOy1'[OTp66a. HacouBaiiku Bce IIOBeUe SBJICHHETO KbM CBIIIHOCTTAa Ha HACTOAIIUA
Hapb4YHUK — JIOMALIHOTO HACUIIME, TYK € MACTOTO, B KOETO ca pa3IJielaHu U HIKOU OCOOCHOCTH Ha
NapTHROPCKUTE B3aUMOOTHOIIEHUS, KOUTO ca (pakTop npu (OpMHUPAHETO HA SBICHUETO.

JOMAIIHOTO HACWUJIME E ITPAKA ®YHKIUA HA COIIMAJTHOTO BPEME

CounajTHOTO BpeMe € CBbP3aHO ¢ MPOMSIHA B JIOMAIIHOTO NMPOCTPAHCTBO (HAMAJIABaHe
HA UHTHMMHOCTTA, HANpUMep, WIN YBeJlHYaBaHe HAa HepaBeHCTBOTO). KoakoTo mMo-BUCOKO U
OBP30 € ABIKEHUETO Ha COIMATTHOTO BpeMe, TOJKOBA MO-TOJIsiMa € BEPOSATHOCTTA 32 Bh3HUKBAHE HA
nomamiHo Hacuine. Hemoerur Ha mHTHMHOCT. [IpekparsBaHeTo Ha CeMEHHM OTHOIIEHUS, CIlel
KaTo MHTUMHOCTTA € HamalleHa, € 0COOCHO paauKaiHo jaelicTBre. OOMKHOBEHO, SAMHUSAT MapTHHOP,
MHUIMATOP, € pa3ovyapoBaH M jkejae Obp30 MpekpaTsiBaHE HA OTHOIIEHUATA. ToBa 0COOEHO PSA3KO
yBCIM4aBa AJUCTAHIIMATA B OTHOLICHUATA, KOCTO € MpHUYMHA W 3a HAKOU OT Haﬁ-eKCTpeMHHTe
cllydad Ha JiomamiHo Hacuiue. [loBedero yOuiicTBa Mexy MapTHHOPU BbB BCMUKH 001eCTBA ce
CJIy4Bar, CJICHA KaTO MapTHLOPHT HAITYCHC, pa3BCAC CC WJIM 3allJIallli Aa HAITyCHC HWJIM Ja CC PA3BCIC
¢ npyrus. Jlunca Ha BapHoct. ToBa e npyra nposiBa Ha HeJOCTaTbuHATa OJIM30CT B CEMEUCTBOTO.
Ts e mpuumHa 3a TOMAINIHO HACWIIME, KaTO MHTEH3MBHOCTTA My MOXE Ja MpepacHe 10 yOUHCTBO.
YBeanuaBaHe HA HepaBeHCTBOTO. B Te3u ciyyau Hali-4ecTo €MHUAT MAPTHHOP MOXKE J1a YHUKHU
Opyrus ¢ obujga WM KpUTUKA WIM Jla 3allOYHe Ja MpaBd OMHWTU 3a JOMHHALMS HAJI APYTUs,
MOCPEACTBOM HACWJIME WM 3aruiaxa oT Hacuiue. CBpbXHHTHUMHOCT. V3pa3siBa ce B )KeaHUETO Ha



MapTHOPA Jla KOHTPOJIMpa ApPYTUs, Bb3IpPUEMA C€ KAaTO JAOMHUHAHT - JIBbPKH CMETKAa C KOTro €
W3JISI3BJ1, KBJE, 3a10 ce € 3a0aBwi u T.H. [[pyra ¢opma Ha HacuiIme, KOATO MOXE J1a Bb3HUKHE TTPH
T€3W OTHOUICHUS, € HN3HAcWiIBaHeTo. OrpaHuvyaBaHe/JIMIICATAa HA HEPaBeHCTBO. ToBa ¢
JUHAMUKa, B YMWUTO CIydall €IWHUAT OT MApPTHBOPUTE C€ CTpaxyBa Ja HE M3TYOM CBOSI CTaTyc.
W3passiBa ce B HEMOMYMHEHHE Ha €HA OT CTPAaHUTE, HEM3IIBIHEHUE HA ONpeaeNeHH ,,QYHKIUU.
Bcesiko enHo neiicTBHE, KOETO MOXKE JAa ,,yAapHu‘ 4yBCTBOTO 3a MPEBB3XOJICTBO Ha Apyrusd. Tosa
0c00EHO YeCTO Ce MPOsABSIBA B CTYACHUTE MaTPUAPXaTH.

B xoHTekcTa Ha TemMaTa Ha HACTOSIIHS HAPBbUYHUK CJIE/IBA Ja C€ MPUIIOMHH, Y€ arpeCUBHOCTTA
Cce HpOHBHBa B CI/ITyaI_[I/II/I, B KOUTO OTHOIICHUATA MG)K,Z[y xopaTa (6]§] HpOMeHHT B HCraTuBHA IIOCOKA.

Benukn dgopMHu Ha arpecusiTa ca cJeJACTBHE HAPYIIEHHE HA COIUAJTHHTE KOHTAKTH

Jluncara Ha KOHTaKTH, Ha B3aUMOJEWCTBHE W OOIIyBaHE MOXE Ja JIOBEAE /0 arpeCUBHH
nposiBu. CeMeHCTBOTO € MSCTO, B KOETO OCBEH Y€ € HAJIMIIC MOCTOSIHEH KOHTAKT, € HAJIWIEC U
IIOCTOSIHHO ~ CIIOJENsiHE. B3auMOIeWCTBUMETO MEXKAy I[apTHbOPUTE BKIIOYBA IPUEMAHETO,
npepaboTKaTa U CIPABSHETO C BCAKA €/THA )KUTEHCKA CUTyanus. Te3n )KUTEHCKH CUTYallud OT CBOS
CTpaHa MOraT ja ObJaT M MpearnocTaBKaTa 3a HETaTMBHU MPEKUBSBAHUS WM T.HAp. (pycTparus,
KOATO 1a ObJe ,,CIYChKBT Ha arpecusira.

EMOIIMOHAJIHA TPOIIECH B CEMEWCTBOTO

CeMelCTBOTO € CCTeMa Ha IMMOCTOSHHO B3aMMOJICHCTBHE HA IMIYHOCTHTE, OT KOUTO CE ChCTOM.
Haii-Bucokara CIOKHOCT € HAMUPAHETO Ha MOAXOAI] HAYMH, IO KOUTO Pa3IMYHUTE JUYHOCTH Ja
B3auMoeicTBatr. IlpuunHara e, 4e ako YOBEKHT € Oui cTabuijieH B CBOETO JKMBEEHE JIO TO3H
MOMEHT, TO OT MOMEHTa Ha CEMEWCTBOTO TpsiOBa Ja ce BKJIIOYM B HOBA POJISI - CHIPYI/CHIIPYTa,
poauten. [lo3HaBaneTo Ha coOCTBeHUsT A3, Ha COOCTBEHHUTE KAadyeCTBA, HEIOCTATHIM, CMOIIWH,
NpEKUBABAHUS € M3KIIOUUTEIIHO HYXKHO, 3a Ja MOXE Ja CE€ HaMepsAT TpaHUuIUTe Ha
WHJIMBUIYATHUTE JUYHOCTH, CHOTBETHO Ja OBJAT HAMEPEHH IOMUPATCIIHUTE 32 ChBMECTHOTO
xuBeeHe. J{a Ob/ie HaMepeH cMHUCHIBT. MiMa ceMeiicTBa, B KOUTO T€3U OTICIHU JTUYHOCTH HE MOTaT
na Opaat HamepeHu. Tam mma camo enuH ,,00m A3“. Kato de im HsAMa aBama OTACIHH AYIIH, a
enuH. [loHsikora TOBa € W3KIIOYUTENHO CHIJIHO, BOJEIIO Ha TMpakTUKa 10 aOCONI0THA
B3aUM03aBUCUMOCT. 10 To31 HauMH Morat J1a ObAaT ONPEACIICHH HAKOIKO Mpoduiia Ha JTUMIHOCTUTE
B CEMEWCTBOTO M YMEHHETO 32 EMOLIMOHAIIHO OT/EIIsIHE/CIMBaHe ¢ Apyrus: ,,YoBek Ha yyBcTBaTa“
— WHIWBHUJ, Ha KOUTO MOYTH JMIICBAaT YMEHMSITa Ja C€ ,,0TACIU OT JMYHOCTTAa Ha JAPYTHS.
UyBcTBara MOTar J1a ro U3JUrHAT 10 HebecaTa mpH MOXBala WM OA00peHUe, WK J1a TO 3alpaTsT B
HUIIOTO, /1a TO YHHUIIOXKAT, CMAa4yKaT MpHu HeogoOpeHue. TolkoBa MHOTO )KU3HEHA €HEPTHsl OTUBA B
TOBa Ja ,,00uyaT™ u ,,1a ObJaT OOMYAHH* U OJOOpSBAHM, Ye MAIKO €HEPrUsl OCTaBa 3a JIEHHOCTH,
KOUTO OTrOBapsAT Ha COOCTBEHHWTE UM IIeU W HamepeHus. [Ipu TO3u 3aBUCHUM YOBEK € BH3MOXKHO
BB3HMKBAaHETO HA arpecMBHO WJIM aBTOAarpecUBHO IoBeAcHUE; ,,YoBek 0e3 A3“ — Toa ca
MUMOJIETHU JIMYHOCTH, TIPU KOUTO JIMTICBAT COOCTBEHH YOEXKJICHHUsI, BB3IJICIN 3a )KUBOTA, MHEHUE.
Te ce aganTupat, THpCAT MHEHUE, 32 KOETO ,,J]a C€ 3aKavatr™, 3a Ja UMaT O0sSCHEHUE 32 )KHUBECHETO.
Bwmecro na msnonssar ,,A3 BsipBaM‘, Te mMorar na kKaxar ,,Haykara mokaspa‘“, morar ga u3BajusiT
HayKaTa penurusaTa win ¢puiaocopusTa OT KOHTEKCTa, 3a Ja JOKaXaT KakBOTO U aa €. HeymeHuero
3a 3ammTa M apryMeHTanus BOAM U A0 Bb3HUKBAHE Ha Hacwiuero, EmouuonajHo
audepenuupanu — Te3u xopa ce OpUeHTHPAT B MOJIETO Ha COOCTBEHUTE cH nmpuHUMNK. Hacouenu
ca KbM IOCTaBeHUTE cH Ieiau. CUTYpHH ca B CBOMTE YOCXKICHHS W MHEHHE, HO HHUKOra HE ca
¢buKcHpaH B MHUCIEHETO CH. Te Morar na 4YysaT U OLEHAT MHEHHETO Ha JPYruTe Xopa, aa
aKTyaJIU3UpaT CBOMTE BB3TJIEIH, Ja M30CTaBIAT 4acT OT CBOMTE CTapH W Ja mpuemar HOBU. Te ca
JOCTaThUYHO CUTYpHU B ceOe CH, Taka 4ye MoXBajara WIM KpUTUKATa Ha JIPYrUTe Ja HE HapyIIu
dbyakuronupaneto uM. [Ipu Te3u xopa BEpOATHOCTTA OT Bb3HUKBAHE HA HACHIIME € Hali-MajKa.

3ary0aTa Ha JMYHOCTTA B YCJOBHMSITAa HA JPYrufl € MPeINOCTABKAa 32 Bb3HUKBaHe HAa
Hacuwine. ToBa e NMpUYHHATA TrOJISIMA YacT OT NMPOSIBUTE HA HACHJIMeE J1a ce ,,00CHABAT® C
»OT'POMHA JII000B M 3aTrPHKEHOCT .

TunuyHO 3a XopaTa, KOMUTO ca B OTHOIICHHS Ha CIHMBaHE, € CHUJIHATa 3aBHUCHUMOCT.
EmonmonanHuAT KOM(MOPT € CHITHO, TTOYTH U3ISIIO 3aBUCHM OT IMOBEJCHUETO HA IPYTHSL.



Xopara, kouTto ce ciuar ¢ aApyrus npasar onutd A ITIPOMEHAT APYI'UA. Onutst um e
CBBP3aH C XKEJIAHHETO J1a JoHecaT KOM(OPT 3a caMuTe cede CH.

JTUCO®YHKIIMOHAJTHATA CEMEWHA CPEJA W BPL3KATA U C JIOMAIIHOTO
HACHJIME

W3cneaBanusTa ycTaHOBSBAT U KOHKpETHAaTa Bpb3Ka MEXAY AUC(YHKIMOHAIHATA CeMeiHa
Cp€aa W Ppa3dBUTHUCTO Ha CICAHUTC AaCIICKTU Ha HWHAWBUIAA KAaTO Bb3PACTCH: prI[HOCTI/I B
npuBbp3BaHeTo; HecurypHocTTa B MNpPEXKUBSIBAHUATA, CHOTBETHO JO HEBB3MOXKHOCTTA 3a
YIBbp)KJaBaHEe Ha CTpaTeruu 3a crpassHe; Jlunca Ha mpuemane Ha cebe cu; BpaxaeOHOCT KbM
oOKpBkaBalus cBAT; HeBb3MOKHOCT 32 IPUBBP3BAHE.

Bcuuko ToOBa BOOAH, OCBE€H 10 3a;[1;n60anaHeTo Ha TMCHUXWYHOTO CTpagaHue, HO U 10
ncuxu4ecka Heycmouuueocm (3apaou HenocmosHHAa uoes, npeocmasa 3a cebe cu, IUNCama Ha
camoyeaicerue); azpecusHo nogedenue (U36edeno om nompeOHOCmma 3a 81acmeane Ha opyaume,
3a ,,noemane Ha KoHmpona'‘‘);, He@bIMONCHOCH 3a paspeulasane Ha 0OUKHOGEHUME CUMYAUUU 8
Hcusoma (Modxce 0a ce u3pasu 6 IUNCEAWAMA UOEHMUYHOCTN ULU Oe3pasiuiue KM mosa Kakeo ou
ce Cyuuno, anamus KoM H#CUBeeHemo).

Bopmemr ¢aktop 3a BB3HMKBAaHETO Ha JJOMAIIHOTO Hacuihe B ceMelHaTa cpeaa e
npeHeOpersaHeTo, HerJIMKUPAHeTO, 00e3CTOMHOCTSIBAHETO HA NMOTPEOHOCTUTE HA OTAeJTHATa
Ju4yHocT. Hanune e ncuxonornyeckara 3aBUCUMOCT HAa Bb3HUKBAHETO Ha POJIMUTE B CEMENHCTBOTO —
Te ca QyHKUHMA HAa KOHKPETHHTE HY:KIM Ha KOHKpeTHaTa ceMeiHa cucreMa. Beska or Tiax
cle/lBa J1a CIyXKM 3a MOJIbp>KaHEe Ha paBHOBECHE B ceMercTBOTO. KoraTo € Hamuie KakBaTto W Ja
ouio I[HC(i)YHKI_II/I}I, € BB3MOXHO IIpU AcCHaTa Ja HACThIIK OTKA3 OT HNPUCHIIUTC 3a BB3PACTTa U
COLIMAJIHUSL UM OMUT JEHHOCTH, OT CBOMTE MOTEHIMaNU. Te OMBaT HaTOBapEeHU C U3MBIHEHHE Ha
aHTra)XMMEHTH 32 YJOBJETBOPSIBaHE HAa HYXAWTE Ha HepyHKIIMOHUpalaTa ceMeiiHara cucrema. Ilo
TO3W HAYWH T€ C€ NMPEBPHIIAT B ,,/KEPTBEH arHell" 3a OLEeIIBaHETO Ha CEMENCTBOTO.

HACHUJIHUK WIM )KEPTBA E HACUWIHHUKDBT?
TOBA HE E BBIIPOC, HA KOHUTO E CJIOJKHO JIA CE OTTOBOPH:

®AKT 1: BCEKU HACHUJIHUK E JKEPTBA HA MHO)XECTBO O5ECTOATEJICTBA,
KOUTO CA 'O ®OPMHUPAJIH.
®AKT 2: OFLJECTBOTO OCB)KJIA BCAKA ®OPMA HA HACHJICTBEHO
B3AUMO/JEVCTBUE.

DAKT 3: HACUJTMETO ITOPAXKJIA HACHJTUE U TO OSUKHOBEHO CE U35BABA OT
CJIE[BALL]OTO ITOKOJIEHHUE, KOETO E EJHOBPEMEHHO CBUJETEJI U JKEPTBA.
3ATOBA ITOHAKOI'A OCTABA HEPA3EPAHO HAJIMYHUETO HA ITOCJIE[CTBHA 34

HACHJIHUKA. TE3U ITOCJIEJJCTBUA CE CHbEUPAT BB ®PA3ATA , III[E EBJIE

OTMBCTEHO HA JIELJATA B *.
H3BOJ: EJHHCTBEH BAPHAHT 3A CITHPAHE HA ,,BEPUTATA HA 3J10TO“, HA

HACHJ/IHETO, E CMHPEHUETO H IABAHETO HA BPEME 34 IHYHOCTHO
PA3BUTHE.

IHCUXOJIOI'MYECKH ITPOPUNJI HA HACHUJIHUKA

Hacunaunure usriexxaar kKaTo BCUYKU APYTy WieHOBE Ha 00mecTBoTo. Te He Morar Aa Obaar
pasrpaHUYeHH 10 TOJUTHICCKH MPUCTPACTHUS, PETUTHO3HA TPUHAICKHOCT, BB3pPacT, MeCTopadoTa,
COLIMAJTHO-UKOHOMHMYECKHU CTaTyC, 00pa3oBaHUE, IPOU3XO/ U T.H.

3aroBa Hall-SICHUSAT KPUTEPUU € TICHXOJIOTHYECKUAT NTPOUIT Ha JIMYHOCTTA HA HACHJIHUKA.

[Icuxonoruyeckure XapakTEepUCTUKH, KOUTO JTOMHHHMpAT B JIMYHOCTHHUSA M IOBEACHYECKU
npo¢ I Ha YOBEKA C HACWJIHUYECKO TMOBEICHUE, Hall uecTo ca:

» UYecro n30yxBa, MpOsIBSBa THAB JOPH MPU HATMYMETO HA MUHUMAJIHO HemopazymeHue. Tosa e
BbB BpBb3Ka C HEBBb3MOXXHOCTTAa 3a CHpaBSHE C JKUTEUCKM CHUTyallUM U TNPEKUBsIBaHATa
6e3nomorHocT. HacunHuksT ce oOmxkaa necHo. TBbpaU, Yye € HapaHeH, KOraTo HauCTUHA € MHOTO



snocad. ToBa € BBB BpB3Ka C MPEKHUBSIBAHETO My, Y€ € JKEpTBA HA CHOTBETHATA CHUTYaIlusi U
cuMOmno3ara, B KOATO ,, APYTHUT TPsAOBaA J1a C€ TPOMEHH .

» IlpekaneHno peBHuB: B HauanoTo Ha Bpbh3KaTa HACHIHUKBT MOXKE J1a TBHPIHU, Y€ PEBHOCTTA €
3HaK 3a Jt000BTa My. PeBHOCTTa HsIMa HUIIO OOIIO C JIFOOOBTA.

» llpenmounTa na u3onMpa xkeprTBaTa: ToW WIM TS MOXKE Ja Ce ONMTA Ja BU OrPAaHUYU OT
collpaiHaTa MmojKpena, OOBHHIBAWKH XopaTa B 00OKPBKEHHETO (Mpexka 3a MOAKpPEIa), B ,,Ch3IaBaHe
Ha npooieMu*.

» Hwma mom o0pa3 3a cebe cu, HeraTHBHA ceOcorieHka. Tol ¢ Oe3kpaliHO HecHrypeH B cede ¢ U
JICHCTBUSATA CH.

» OOBUHABA APYTUTE 32 COOCTBEHUTE CH MTPOOJIEMH.

» OOBuUHSBA APYrUTE 32 COOCTBEHUTE CH YYBCTBA U € MHOT'O MaHUITyJIaTUBEH. HacHITHUKBT 4ecTo
Ka3Ba ,,TU M€ BOecsBal', ,,HapaHsIBall Me, KaTo He TPaBUIIl TOBa, KOETO MCKaM™, wiu ,,He mora na
HE ce sijocaM, Koraro.. . .

Yecro 3710ynoTpedsiBa ¢ aIKOXOJ HJIK HAPKOTHUIIH.

Bb3MoxkHO € 1a nMa aMuITHA UCTOPUS C HACUITUE (CBUIETEI WM KEPTBA).

Moske 1a Ob/1€ JKECTOK CIIPSMO KHBOTHH H/HITH JIETa.

Mosxe 1a obuya OpbKUs.

Moske aa moourpsiBa pa3periaBaHeTo Ha KOH(PIUKTU € OPBIKHUAL.

Yecto oTmpaBsd 3aljaxyd CBbpP3aHM C HacWiIMe — YyNEHE Ha BeIIM, YApPSHE C IMPEeAMETH,
HaHACSHE HA MMOBPEIH.

» UYecro wm3momsBa (u3muecka cuiaa MO BpeMe Ha CIOpPOBE — YApS CTEHW, Maca, CTOJ,
caMOHapaHsiBa ce.

» YecTo W3M0JI3Ba CIIOBECHU 3alliax OT poja Ha: ,llle Ta ynaps mamap®, ,Ille Te yous™ umm
»lle Ti cuyms Bpara®“. HacuiHuMIMTE MOTar 1a ce OMHUTAT J1a Ce M3BUHAT 32 TOBA TOBEICHUE,
IeryBalKu ce, 4e ,,BCHYKH FOBOPSAT Taka“.

» Moxe 1a UMa TBHPIIU, HEMPOMEHSIEMH CTEPEOTUITHU BB3TJICIN 32 POJIUTE HA MBKETE U )KCHUTE.
HacunHukbT MOXe Ja pas3riex/ia KEeHUTE KaTo MO-HUCKO Ka4yecTBO X0pa OT MBXKETE, KaTo TylaBH
1 HeciocoOHHU J1a OB/IAT ISJIOCTEH YOBEK Oe3 Ja ca BbB Bpb3Ka (B3aUMOOTHOIIICHHSI, CEMEHUCTBO).

» Tebpue uecto ce onmuTBa J1a KOHTpoiHpa apyrute. KOHTpoIMpamoTo moBeeHne HapacTBa Jio
CTETICH, B KOSTO KEPTBHUTE HAMAT MPABO J1a B3eMaT JTUYHH PEIICHUS.

» Ilpenmpuema neiicTBUS, BMECTO J1a pa3roBapsi, 1a 0OsCHsIBA.

» MzkmountenHo Obp30 ce ,,BKIIOYBA“ B MHTUMHH OTHOIICHHs ¢ MapTHhopa. ['omsiMa 4acT oT
KEPTBUTE HA HACWJIME IMO3HABAT HACWJIHMKA CH OT IO-MajJKO OT IIeCT Mecela, a Beue ca Omiu
CTOJICHH WJIU Ca KUBEEIH 3a€THO.

» Vma HepeanHCTUYHHM OYaKBaHHs. HacMIIHMKBT MOXeE Ja O4YakBa MapTHHROPHT MY Ja W3ITBIHU
BCUYKM HETOBU WJIM HEWHU HYXIu. HacHIHHKBT MOXe Na Kaxe: ,,Ako Me oOudail...*, ,,A3 CbM
BCHYKO, OT KOETO ce Hyxxaaem ™, ,, T ci BCHYKO, OT KOETO C€ HyX aas .

» /3non3Ba cuia 1o BpeMe Ha CEeKC M/HMIIM Jla MCKa Jla pa3urpaBa CEeKCyalHH (aHTa3uH, B KOUTO
JIPYTHUSAT € OE3MOMOIIICH.

» Ka3Ba Hema, KOUTO ca YMUIILICHO XECTOKM W HapaHSBAIlW, 32 Ja JCTpPaaupar, yHUXKAT WU
OMaJIOBa)KaT MOCTHIKEHUATA, YCIIEXUTE Ha KEePTBATA.

» CxioHeH e ma ObjJe MpadyeH U Hempenckazyem. M30yXIWMBOCTTa W YECTHTE MPOMEHH B
HACTPOEHHUETO ca TUITUYHH 32 MBXKETe, KOUTO OUST MapTHHOPUTE CH.

» Moxe na uma Apyru KepTBU B MUHAIOTO CU. HaCMIIHMKBT MOXe Ja IpU3Hae, 4e € yApsl U
Ipyrd TMapTHHOPHM B MHHAJIOTO, HO IIe ro OOsICHM C TOBa, Y€ >KepTBaTa Io € ,,IoMcKaa‘,
,»[IpeIN3BUKaNIa‘.

Onucanute XapakTEpUCTUKU, KOUTO HACUIHUKBT MPUTEkKaBa, pPa3KpUBAT XAOTHUYHOCTTA HA
MICUXWYHUS amapar M ca NOpUYMHA 3a OOIIO0, OTHOCUTEIIHO IOCTOSHHO HEYIOBIETBOPEHUE.
XaoTUYHOCTTA € MPUYHHATA 33 MPEKUBSIBAHE Ha OCOOCHO KpallHM €MOLMOHATHU CHCTOSHUS (OT
Oe3paznuuue, mpe3 M30Jalus, MacuBHA MOMYMHIEMOCT, 10 (pYCTpalus, BPakIeOHOCT U THSAB U
KECTOKOCT MpH peakiuure). OT TOBa ce U3BEKAAT U Bb3MOXKHUTE ACQUIMTU B CICAHUTE paBHUIIA
Ha A3-a: PaBHHIIlE XeIOHU3BM — OCHOBHHST MOTHB M HAaCOYCHOCTTa Ha CyOEKTa € Ja MoJiydaBa
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YIOBOJICTBHE Ha BCsiKa IieHa; PaBHuIe ¢pycTpaunmMs — OCHOBHHUST MOTHUB € CTpax 3a cebe cw,
PaBHunie foMMHMpaHe — OCHOBHMAT MOTUB € CTPEMEXBT 3a BIacTBaHe; PaBHUIE H30IHPAHOCT —
OCHOBHHSIT MOTHUB € CTpax OT camMOTa OTXBbPJsiHE OT cBeTa; PaBHUIIE MAEHTHYHOCT — OCHOBHUST
MOTUB € HEBB3MOXKHOCT 3a CaMOOIIPEAENIsIHE W IPUHAUIEKHOCT, PaBHHIE NMPOCOLUAIHOCT —
OCHOBHUSIT MOTHB € pa3BUTHE Ha XyMaHUCTHYHA HACOYCHOCT U aITPYU3bM.

KakBa ¢ mpeacraBaTa Ha HacMJIHMKA 3a kepTBarta: JKepTBaTa € npeaMer, CpencTBo; T e
HUKOM, O0e3nnyHa; [IpuTerkaBa M30CTPEHO YYBCTBO 3a BUHA; 15 € OOEKT Ha 3aBUCT, MOPAAU HAKOE
cBO€ KauecTBO; JKepTBUTE ca OTKPUTH U JOBEPUYMBH, CIEAOBATEIHO YAOOHH 3a MaHUIYJIUPAHE;
JKepTBUTE OOMKHOBEHO MBJIYAT.

Kak ce npeun Ha kepTBarTa Aa ce 3amuTu: OTKa3 OT MpsKO 00IyBaHe — MpECTpyBa ce, ue
HsMa KOH(JIMKT W HE TOBOPHU 3a pa3pemiaBaHeTo My; JuckBanudunupane — mpaBu ce, 4€ ro HsIMa
YOBEKBT M JOPU B MPUCBCTBHETO M, HE TOBOPH MpPSAKO C Hed; JlUckpeauTupaHe — 3aKONaBaHeE,
VHIKaBaHE Ha JPYTHs, Ch3JaBaHE Ha MPEANOCTaBKU 3a ChbMHEHHUE Al MMbK OOBHHEHMSTA HE ca
BepHH; M30mupane — equH BapuaHT € JuilaBaHe oT uHpopmanus; M3nesarencTsa — nocTaBsHe Ha
3a/la4r, KOUTO HE OTrOBapsT Ha KBanu(UKALMATA HA XKepTBara win ca 0e3cmucienu; [loaTuksane
KbM rpemkn; CeKCyalHu MOAMATaHMs; 37T0yoTpeda ¢ BIacT.

@DaKT €, 4e HAM-KeCTOKHMTE Hella, YACT OT YOBELIKATa NMPUPOJA, Ce CJAYyYBAT MEKAY HAM-
Onmskure. EqHa OT NpPUYMHUTE Cca COLMAJIHMTE HOPMH, KOUTO HHM OCBHXKIAT Aa Ma3uUM
MOBEJACHHETO CH TAKOBA, KAKBOTO JAPYruTe 04aKBaT Aa 0bjae. ToBa e 0c00eHO TexKKO 3a Xxopara
¢ HHCKO CAMOYYBCTBHE, MOTHCHATHTE M HEMO3HABANIUTe ceb0e CM U CBOMTE CIOCOOHOCTH.
KoMneHcanusita Ha BCHYKO TOBa ce CJIY4YBa B CeMeiliCTBOTO, KOETO ce Ompeeis MOHAKOra u
KATO reHepaTop HAa BCUUYKU JAPYrd NpodjeMu.

KOMIIVIEKCHUTE KATO IIPEJAIIOCTABKA 3A Bb3HUKBAHE HA HACUJIME

3a 1a MOKe e/IHO JeTe Jla CE pa3BUBA MICUXUYECKH MBJIHOLIEHHO, € HE0OXO0AUMO Jia TIOJIyYH OT
CEeMEHCTBOTO CH TpHU Hella: Jt000B, CUTYPHOCT U MOKPOBHUTEICTBO. B ciyyail ue Obae auimeHo, y
HEro ce IMOSBABAT KOMIUIEKCH 3a MAaJOLIEHHOCT, JAenpuBauus U Qpycrpamus. Twi KakTo
KOMIUICKCUTE Ca CBBP3aHM ChC CHJIIHH €MOIIMOHATHU TIPEKUBSBAHUSA, KOUTO Ca OCHOBHA
MpeArnocTaBKka 3a (opMHUpaHETO HAa HACHIIHHUKA, Ca M30POEHUW W HSAKOU KOMIUIEKCH, KOMTO Omxa
MOTJIH J1a ObJaT MPEANOCTaBKa 32 Bh3HUKBAHETO HA HACHIIUETO KaTo oopMa Ha B3aUMOJICHCTBHE.
» KoMmjekc Ha MbPBOTO JeTe B ceMeiicTBOTO. /[0 mosiBaTa Ha BTOPOTO JETE, TO JKHUBEE KaTO
€IMHCTBEHO JIeTe B ceMeicTBOTO. Kpr3ara uaBa ¢ paxaaHeTo Ha BTOPOTO JIETE, KOETO UBA, 3a Ja
ro OporoHd. Y JEeTeTo Ce Ch3/laBa OTpHUIATE]IHAa Harjaca KbM ,,MajJKHUs HaTpamHUK', KOWUTO
aHTaXUpa ISUI0TO BHUMaHWEe Ha Mama. 1o ce 4yBcTBa orpaOeHo, JIMIIEHO OT BHUMaHHe. To e
CBUJETEN Ha OIPOMHHUTE I'PHXKH, KOUTO ,,Mama Iojara 3a HOBOPOJIEHOTO” M HEBOJHO y HEro ce
nopakJa MUCHITA: “AMH ako ce pa30oiiesi, aMHM aKoO U a3 3all0YHa J1a akaM B TaIINUTe, 3aIll0 U MEHe
Jla HE M€ MUST, MMOJICYIIaBaT W IIMIAT TalboBHO 1o aymero?!”. Hskou nmena mpubsrBar 10 TO3u
MOMEHT, HO BMECTO Ja TM MHWJIBAT, POJUTEIUTE UM C€ KapaT M JIOPU MOXKE Ja TM HAOWST, 3al[0TO
Beye ca rojemMu. ToBa yTBbpK/laBa HETraTHBHATA €MOLIUS, KOSATO B OBJCIIE € Bb3MOXKHO J1a popMupa
M HHCKaTa OIleHKa 3a ce0e CH, HEMO3HABaHETO Ha CBOUTE CIIOCOOHOCTH, CHOTBETHO Aa ObIe
reHepaTop Ha HacuJIHe.
» Kommuiekc Ha pa3ouToTo ceMeiicTBo. To MOe J1a ce CIy4H 10 PA3IUYHU IPUYUHM - CMBPT Ha
poluTen, pasdsiia Ha POAWUTENM, HACWJIME W TIOCJIENBAlll0 HAallyCKaHe OT CTpaHa Ha eIuHuf,
M3BEXKAHE HA JeTeTo. J[eraTa MHOTO TeKKO MTOHACAT JINIICAaTa Ha POJTUTEIS.
» I'pusenna kommieke - ['pusenga e Owia oOpaser] Ha KEHCKA JOOPOJETEITHOCT, YUCTOTA M
O0e3kpaitHo ThprnenuBa. Kacae ce 3a OammHa BIIOOCHOCT KbM Jabliepsara. bamarta, KOHTO
HECH3HATEIIHO HEJOBOJICTBA, 3J100€€ U C€ sII0CBa, AaBailku Jblleps CH Ha APYr MbXK. Yecto Ta3u
HEOXOTa Ce MACKHpa 3a]1 PeKaJICHaTa 3arPHXXCHOCT 3a OBJCIIECTO Ha JbIICPATA.
> Mokacra KOMILIEKC. Cnopen nerenmara Mokacta ce OMBKMIA 3a CHHA CH Emun. To3m
KOMIUICKC MPUHAIJICKHA KbM THIA Ha pa3BpaTHAaTa MaduHa JIFOOOB M MMa Pa3IMYHHU CTCIICHH Ha
HIOAHCHpaHe - OT JIeKo JedopMUpaHHUs MaluMH HWHCTHUHKT JO0 HENPUKPUTOTO CEKCYalHO
(dbukcupaHe, Mpu KOeTo uMa (hU3nIecKa MPUBBP3aAHOCT U YAOBIETBOPSBAHE.



> XepkyJect koMiiekc. Jlerennara 3a Xepkynec riaacu: TOW OWiI cuuTaH 3a OOT HA CIBHLETO U
cpa3siBaJl BCHYKH 3JIMHH ChC CTpenuTe cu. bormusara Xepa ropsuia oT ompasa KbM HETO U MY
u3Inparuia yxacHa oonect. ['oneMusT repoit 3aryoun pazym, o0xBaHaao ro 0e3ymHe U B NMPHUCTBII
Ha SApocT yOmn nmemara cu M Jenarta Ha Opart cu. IIpm To3nm KOMIIIEKC ce pa3KpuBa HEHABHCT Ha
Oamrara KbM COOCTBEHHUTE CH JIella U MPOsIBA HA arpecusi U AKECTOKOCT CIPSMO THX.
» Menesi kommiaekc. OMpasara Ha )KEHAaTa KbM CBhIIPYra M JKEIAaHHETO M 32 MBCT IOHSKOTa €
TOJIKOBA CHJTHA, Y€ M3MHUTBA XKeJIaHUe J1a yOoue JIIoOMMHUTE UM CHHOBE, C IIeJl J1a F0 HaKaXe M HaKapa
na crpaga. [Ipu pa3cTpoeHH ceMeiiHM B3aMMOOTHONICHHS B M30JHMK HA THSAB €AMHUST POJIUTEN €
arpecuBeH C Jierara CH, 3a J1a HapaH! JpyTrusl.

ToBa ca camo eJHa MHOTO MaJika 4acT OT KOMIUIEKCHTE, KOMTO Ca CpPEIlaHW M Morar Ja
ObIaT MpenocTaBKa 3a U3BBPILIBAHE HA Hacuine. Moke OM B eIMH YOBEIIKU >KMBOT HE MOTrar Ja
Ob1aT 0OXBaHATH M CHCTEMATU3MPAaHU BCUYKH KOMIUIEKCH. Becekn 4oBek OM MOT'BI J1a cH Ch3aaje
KOMIUIEKCH OT HEIl0, KOETO HUKOW He OYakBa, JOPH Ha MPBB IMOTJEA J1a HU M3IJIeKIa CTPAHHO,
HENerno W CMEIIHO, HO 3a TO3M YOBEK € MBUMTENHO NpeKuBsABaHe. [Ipw emHM IWYHOCTH
KOMIUIEKCUTE ca MaryOHM 3a TAX U JKUBOTHT UM T'yOM CMHUCBHJ, JOKATO JIPYTH YCHSBAT Ja TH
MOJTHCHAT | J]a HacouaT BHUMAHUETO CH B JAPYyra HacoKa ¢ I1eJ Jja TH STMMHHUPAT.

HOCJIEACTBHUA BBPXY )KEPTBUTE HA IOMAIIIHO HACUJIME

BnusHuero Ha HacWIMeTO BBpPXY JelaTa HAa HACWIHHWIIMTE KMa BpPB3KA KAKTO C
PasriaexIaHeTO Ha KOHKPETHOTO OTPaKEHUE HAa HACHIIMETO BbpXY IMCUXHMKATa Ha Jielara, Taka U €
KJIt04 KbM (POpPMHUPAHETO Ha HaCWIIHKKA B Objenie. ToBa jiM Mcka BChbIIHOCT HACMJTHUKBT?

AT'PECHUSA 1 TIOBEJEHYECKHA INTPOBJIEMUA

[TpexuBsiBaHeTO HAa (PU3MUECKO HACWIME yYU HA arpecuBHO IOBEJCHUE M TNpPUEMaHE Ha
arpecusiTa KaTo HOpMa B ONM3KUTE OTHOWICHWS. EMNHMpHuYHWTE MJaHHM MpeAroyarar, de
pa3sHOOOpa3ueTo OT MPEKMUBABAHUS HA JETCKaTa BUKTUMHU3ALUS € CBBP3aHO C PA3IMYHH arpeCuBHU
¥ HACWICTBCHM TIOBeJICHYECKH mpobOnemu: [loBuieHm HUBa Ha arpecus W TNpoOJIeMH Cpen
MaJITPETUPAHUTE Jlella, 0COOCHO Te3M, KOMTO ca Omin (U3NYEeCKH ManTperupanu; OU3HUECKOTO
HAaCWJIME CEe CBBP3Ba C arpeCMBHO MOBE/ICHHE IO BpeMe Ha UTpa C BPbCTHHIIH, C TO-BUCOKH HHMBA HA
arpecusi, OIUT 3a CIPEYKBaHE, MOJJIOCT ¥ aCOLMAIHO TOBEJCHUE, Y CTAHOBEHO €, Y€ JIelaTa, KOUTO
ca OmnM >kepTBU Ha (PU3MYECKO HACWIIME, MMAT MOBEYE MPOOJIEMH C AMCHUIUIMHATA B YUWIIHUILE,
OTKOJIKOTO TpeHeOpEerBaHUTE UM CEKCYAITHO MaNTpeTupaHu jera. Gu3ndeckoTo HacuiIMe uMa Io-
MOCJIEI0BATEIHA BPB3Ka C arpecusiTa, OTKOJIKOTO MPEHEOPErBaHETO WM €MOIIMOHATHOTO HACUIINE,
@u3NUeCKH MaJTPETHPAHUTE IOHOIIM Ca M3JI0KEHW Ha TOBUIIEH PUCK OT pa3CTpoiicTBa H
Pa3pyLIMTEIHOTO TOBeeHNEe; ManTpeTupaHeTo Ha JETETO Ce CBBP3BAa M ChC CaMOPa3pYIIUTEIIHO
MOBEJICHUE - TIOBEJACHUETO HAa Jela, KOMTO OsraT OT JOMOBETE CH (4acT OT INOBEJACHMATA IPH
CEKCYaJTHO M (PM3MUYECKO HACWINE) STHOBPEMEHHO INPOSBABAT CaMOPA3PYLIMTEIHO IOBEJACHUE H
CKJIOHHOCT 32 OSITCTBO OT CUTYyallMUTe, B KOUTO Ca U3JIOKEHHU Ha PUCK OT yBpexaaHe; Pu3ndecku u
CEKCYaJTHO MAJTPETHPAHUTE IOHOIIM CHIIO Ca W3JIOKEHH Ha IMOBHIIEH PHCK OT 3J0ymoTpeda c
HapkoTuIH; CeKCyalmHO MalTpeTHpaHUTE Jiella ca B IMO-TojisiMa CTENEH ChC CaMOopa3pyIIUTEIIHO
NOBEICHHE B CpaBHEHHE ¢ (usmdeckn MmanTpetupaHute nena; CekcyaaHO MalTpeTHPaHUTE U
npeHeOpersany Jiera UMaT CKJIIOHHOCT Jia ObJIaT JOKOCBaHH, JOKOCBAT U J1a IPUBIMYAT BHUMAHHETO
Ha Bb3PACTHUTE, BKIIOUUTEITHO HEMO3HATH.

JAETIPECHUA U ITPOBJIEMU BbB BbTPEIIHUSA CBAT

CypOBI/ITe nu HGKOHTpOJ'II/IpyeMI/I HaKa3aHUusg U OTXB’prHHC Ha ACTCTO OT pOI[I/ITeJII/ITC Mmorar aga
MPUYMHAT 3aydeHa Oe3MOMOIIHOCT, Hee()EKTHBHOCT, TPEBOXKHOCT W JCNpecus y JACTeTo.
W3naranero Ha HacWJIME HAW-4eCTO Kapa JIETETO Ja MHTEPIpPEeTHpa CBETa KAaTO HECUTYPEH, a TO
CaMOTO € HEJIOCTOWHO JIa MoTy4YH Oe3omacHOCT. He3aBUCHMO Jainu ca CBbp3aHHU ¢ HACHIIME B JJOMa
HnJin B O6H_IHOCTTa, TC3W HarJacu Haﬁ-CHHHO ,Z[OHpI/IHaCHT 3a HCIraTUBHO CaMOB’b?)HpI/IHTI/Ie nu
3a1bJI00YaBaHE HA MPOOJIEMUTE.



» CekcyalHO ManTpETUPAHHUTE Jella MOKa3BaT MO-BUCOKM HHUBA Ha JCTPECUBHOCT, OTKOJIKOTO
Jerara, KOUTO ca OmiIn (pU3NYecKd MalTpeTHUpaHU WU MpeHeOpersaHu. Brurpeku ToBa € TPyIHO
pasrpaHrYaBaHETO KO THIT HACKIIME BOAM JI0 MO-OCTPO MPOTHYAHE Ha IEMTPECUBHOTO CHCTOSTHHE.

» CekcyanHOTO M (U3NYECKO HACHIIME C€ CBBP3BAT C BUCOKH HHMBA Ha CTpaxX, OE3MOKOWCTBO TPU
pas3fsiia, COMaTUYHU OIUJIAKBAHUS U U30STBAHE.

IICUXOBHUOJOI'MYHU ITOCJIEACTBUA OT JOMAIIHOTO HACUJIME

EdexTute ot 3moynorpebaTa u mM3iaraHeTO Ha HACHJIME MOTAT Jia MOBIUAAT Ha Bb30Oymara u
CIIOCOOHOCTTa Ha Jerara Ja pearupar aJeKBaTHO Ha crpeca. M3cnenBaHusi codar, 4e Jerara,
W3JIOKEHU Ha TpaBMa, MMAT NMPOMEHHM B IISIOCTHaTa CH BbB30yJa, MOBUIIEH MYCKYJIEH TOHYC,
IIOBHUIIICHA peaKL[I/I}I Ha CTp}ICKaHe, HapyH_IeHI/I}I Ha CBbHA U aHOMAJIMHU B C’pr[e‘IHO-C’bI[OBaTa
perynamusa. ChIIECTBYBAaT CHINO JOKa3aTeJICTBA, KOWUTO MpeArojaraT MOTUCKaHE Ha HMMYHHaTa
(byHKI_[I/IH Ha CUMIIaTUKOBAaTa HepBHa CUCTEMaA. B JOII'bJIHCHUC, U3J1araHCTO Ha XpOHI/I‘IeH CTpeC BOOAU
JI0 HapylllaBaHEe Ha peryJupaHeTO Ha cucTteMara (0T KJIe3U) 3a perynupane Ha crpeca. Cucremara
ce 00BpKBa, KATO B HAYAJIIOTO MPOM3BEXK/Ia BUCOKH HUBA OT XOPMOHA Ha CTpeca, ClIell KOETO TOM
ps3ko HamassBa. [IbpBOHAYATHO ce MOSBSIBAa aBTOHOMHA BBH30y/a, BKIFOYUTEIIHO IMOBHIIIABAHE Ha
ChpJieYHATa Y€CTOTa, KPHBHOTO HAJSTaHE U M30CTPEHO CTpsickaHe. [Ipy XpOHMYHO H3iIaraHe Ha
BHCOK CTpPEC W HACWIWE BB3HUKBAT JBE TOBEACHHS ,,0Mid ce WM OsArail WM CHMOTOMHM Ha
MOCTTPAaBMAaTUYHO CTPECOBO PA3CTPOMCTBO. M3maraHeTo Ha CTpeC W TPaBMU CHINO ca CBBP3aHU C
HEHOPMATHOTO (PYHKIIMOHUPAHE HA XOPMOHA Ha pacTexa. CBbpP3aHH ChC CTpeca aHOMAaJIUH MOraT
Ja J0BEJaT JI0 3aKbCHEHUS M CMYIIEHUS B pacTexa M mybeprera. OU3MUECKH MalITPETUPAHUTE
MOMYETa Ca C HaMaJeHH CTOWHOCTH HAa XOPMOHA Ha pacTeka, a CEKCyallHO MaJITPETHPAHUTE
MOMYeTa MMaT IOBHIICHA CeKpelusi (paHHO Hadajgo Ha mybeprera). TpaBmara Bius€ U BBHPXY
BpEMETO Ha MyOepTeTa W CEeKCyaTHOTO IIOBEJCHHE, BBIPEKHM Y€ KOHKPETHUSAT €(PEeKT He €
JOCTaThYHO SICEH.

HOCTTPABMATHUYHO CTPECOBO PA3CTPOMCTBO

OU3HONIOTUYHUTE TTOCIEANIIN OT JTOMAITHO HACWJIME Ca TSCHO CBBP3aHH ChC CUMIITOMHTE Ha
MMOCTTpaBMaTU4YHO cTpecoBo pasctpoiictBo (IITCP) - xapakrepusupa ce cbhC crenuduaHo
MOBEJICHHE, CBBP3aHO C MOBTOPHO MpEXHUBsBaHE Ha ompexaeneHo cwoutue. IlposBsiBa ce c
n30srBaHe, ICUXWYECKH CTYIIOP U MOBHUIIIEHA BH30y/a.

Cumnromute Ha [ITCP ca cBbp3anu cbe cekcyanHo U ¢puszndecko Hacuire. KoikoTo mo-paHo
3all0YHE HACWUJIMETO M KOJIKOTO IO-CHUCTEMHO € TOo, BepositHocTtTta oT IITCP e mo-romsama.
HaGmonaBar ce crienuuYHN CHMIITOMU: JUCOLMATUBHA XHUIIEPAKTUBHOCT, HATPATYMBH MUCIHU 32
TpaBMUTE; 3aTPyIHEHUS B CbHA, KOIIMapH U TMOAYEPTaHU CTPAaxOBE; CTPAXOBE, CBHP3aHU ChC
CEKCyaJTHUS KUBOT (TPU CEKCYATHO MAJITPETUPAHU JIE1[a); MOBUIIICHA XUIIEPAKTUBHOCT U ACPUITUT
Ha BHUMaHUe U MaJTPETUPAHU Je1[a, KOSITO BEPOATHO MPECTABIISABA MMOCIEICTBUE OT CBbP3aHUTE
ChC ChCTOSIHUETO MOCTOSIHEH M30CTPEH CTPEC U CBPHXOIUTEITHOCT.

IHHOCJVIEACTBHUA BBPXY JKEPTBATA HA TJOMAIIHO HACUJIUE (BB3PACTEH)

JIoManiHOTO Hacuiiue BOJIU O CEPUO3HM BPEIU Ha 37paBeTo, PU3NYECKH M €MOLMOHAIHO U
Moe aa uMa (ataneH kpail. OcBeH (u3MYECKH HAapaHSIBAaHUS, TO NMPUYMHSABA CTpaX, JCTpPEecHus U
3ary0a Ha camMoyBepeHOCT. DU3NYECKOTO M CEKCYaJHOTO HAaCHIIME ca U3IMOJI3BaHU, 3a Ja YTeKHSIT
YYBCTBOTO 3a YA3BUMOCT, JIMIICATA HA KOHTPOJ HaI COGCTBGHOTO CH TAJI0O U YYBCTBOTO Ha
O0e3HasexKAHOCT U cpaM. KakBH ca BEpOSTHHTE M MpPEKU MOCIENCTBUS 3a keprBuTe: CMBPT,
OosiecTH, HapaHsSBaHUS U YBpexaaHus, EMOIOHaHa 1 ICHX0JIOTHYECKa TPaBMa - JIEIPECcHsi, Cpam,
THSB M caMOyOuiCTBO; be3noMHOCT — KellaHueTo Ha >KepTBaTa Jia u3jie3e OT KOHTEKCTa Ha yxkaca
JOMalTHO HACHUJIME MOXKE Ja JOoBeae 10 TpaiiHa 3aryba Ha goM; V3mon3BaHe Ha allkoXod,
HapKOTHUIIM U JIEKApCTBa 3a cripaBsHe ¢ O6onkara; TpaliHu HapaHSBaHUS U MMPOOJIEMH ¢ PU3HIECKOTO
3lIpaBe, KOUTO MOXKeE JIa HE Ce JICKYyBaT MEIUITMHCKHU.

[To oTHOILIIEHWE HA BIUSHHETO BHPXY CEMEUCTBOTO: Hacuiumero u 3amiaxara OoT HacCWIUE y
J0Ma Ch3JaBa CTpax W MOXKE JIa pa3pylld ceMeiHaTa cpeia U Ja JoBele A0 pa3naja Ha OCHOBHATA



IBIDKEIIA COIMalIHA CHUCTeMa B O0OmEecTBOTO — ceMelcTBoTO; KOHGuuKTH B ycrmoBusTa Ha
Pa3MIMPEHOTO ceMelcTBO; YecTo mpeMecTBaHe, MUTPALHsl, KOUTO LEIAT U30sArBaHe HAa HACUIIHUKA;
y4acTHE B CIIEZICTBEHH, ChACOHH MPOLEAYPH.

ITo oTrHOImIEHNE HA OOIIECTBOTO:
» Jlemna, kouto pacraT, 0e3 Ja HaydaBaT 3a MOJIOKUTEITHUTE U YBOKUTEITHU OTHOILICHUS MEXKIY
Xopara;
» T'eHepupaT ce HACUJIHUIM, KOUTO OMBAKU OCHJIEHH, HE PSJIKO CE MPEBPBIIAT B JIHIIA, KOUTO ca
B TEXECT HA 00IIECTBOTO;
» llo-BucoKkM HMBa Ha ynoTpe0a Ha aJKOXO0J U HapKOTUIM. [IpobaemMu cbC COIMATHUTE aCTIEKTH
Ha MICUXUYHOTO 37paBe.

CTPATEI'NM 3A CIIPABSAHE C THEBA U ATPECUATA

IHOCPEJACTBOM PABOTA C JIMYHUSA PECYPC

Haii-o6mo, mpu nurica Ha paBHOBECHE B paBHHINATA Ha A3-a, paboTaTa ¢ U3BBPIIATES HA
Hacuiue TpsiOBa 1a ObJie HACOYEHA KbM CIIETHUTE OCHOBHH LICIH:
»  OT YAOBOJICTBHE 3a ce0e CH KbM yJOBOJICTBHUE 32 JIPYTHTE;
»  OT erOLEHTPHU3bM KbM UHIUBUIYATH3AIUS U HHTET Pl

B peamusupanero Ha KakBaTO M Ja Oujgo pabora, € HE0OOXOoAuMO Ja OBAAT MOCTaBEHHU

CIIETHUTE 3a/1a4u:
» OKa3BaHE Ha MOJKperna 3a MbJIHOLICHHA UHTETPAIHs B XapMOHUYHH OTHOIIICHHUS,
» e(eKTHBHO M3TpaKAaHe Ha BHTPEIIHUS ICHXUYCH CBST;
» Ch3JaBaHe Ha YCIIOBUS 3a PaBHU COIMAIHUA B3aUMOJICUCTBUS MEXIy JHYHATA W BHHIIHA
peaiHocCT;
> HaMMpaHe, WJCHTU(UIMpaHe W pazOMpaHe Ha COOCTBEHUTE MOTPEOHOCTH, CTPEMEKU U
HaMEpPEHHU U peaJu3rupaHe 3a/ladyiTe Ha KU3HEHATa CUTYyallHsl.
AJNTOpUTHMBT Ha MOAKpPENa 3a JIMIaTa, KOUTO Ca U3BbPLINTENHN Ha JOMAIIHO HACUJIUE, CIIE/IBA J1a Ce
¢dboxycupa B CIeTHUS ITUKBI:
> Ono3HaBaHe, pa30upaHe W OCb3HABAaHe HA JHMYHHUTE HYKIM — IO3HAHUS 3a Hellarta,
KOUTO OCHUTYpsBAaT CIIOKOHCTBHE M YAOBJIETBOPEHOCT HA JMYHOCTTA, KAaKTO M TE3H, KOUTO
OCUTYpSBAT BbTpEIIEH KOM(DOPT.
> Pa30upane Ha coOCTBeHMTEe MHTEpPECH M pecypc KbM YIOBJIETBOPSIBAHE HA JMYHHUTE
HYKIU - pa30bupaHe Ha COOCTBEHUTE pecypcu (YMEHUsl, CIOCOOHOCTH, 3HAHMSI, IMUYEH OIUT), KAaKTO
U J1a OILICHUM KoM pecypc OM MOMOTHAJ J1a yJOBJIETBOPUM HYKIUTE HHU.
> Pa3BuTne Ha KoHuenuuu 3a ¢opMupaHe HA YMEHHMETO 3a peajM3HpaHe Ha cOOCTBeH
U300p - TIpeLieHKa 3a ISUIOCTHATA [IPOMSHA, OT KOSITO JIMYHOCTTA C€ HY)KJae 3a MOCTUraHe Ha JINYeH
ycriex. HeoOxomuMo e nma ObJe pa3BUTO YMEHHE 3a OTCTOsiIBaHE Ha cebe cu, 0e3 ga Obaart
HApYylIeHH MPABATa HA OKOJIHUTE.
> Pa30upane U ochb3HABaHe HA BA’KHOCTTA M POJISITA HA JUYHATA JIEHHOCT M KA4ecTBa,
OTHOCHO TOCTHTaHETO HA WeJuTe B ObJelle - MOEMaHE Ha OTTOBOPHOCT 3a CIIy4BAalllOTO CE;
IJIaHUpaHe MPOMSHATa Bb3 OCHOBAaTa HA COOCTBEHOTO U3CJIeABaHe BbPXY CHUJIHU H CJ1a0H CTPaHH,
MOJIKperia Ha JINYHAaTa aKTUBHOCT.

IHHOCPEJACTBOM PABOTA C EMOIIMMTE

Emonusita Ha THEBa ce MPUUYMHSABA HA-ueCTO OT HECTIOCOOHOCTTA HA YOBEKA Jia CE CIIPaBH C
HsKakBa cuTyanus. Hamuumero Ha mpoOieM ¢ THEBa € MHAMKATOP 3a HAJIWYHUETO Ha OCHOBHU
po0JIeMu, KOUTO BCE OIIE HE Ca pa3pelIeHH.

HacrosmmuTe nmpenopbsku Morat fia 0bAaT U3IM0I3BaHM 32 CAMOCTOSITETHA padoTa B ClIydaid, ue
HapbUYHHUKBT € MOJI3BaH OT XOpa, KOUTO CE Pa3lO3HaBaT B HETO.

Hanune ca paznuaam moaxoau 3a crpaBsiHe ¢ THeBa. MHOTO OT MOAXOIUTE, KOUTO ,,paboTAT™
MIpY HETaTWBHATA eMOIUs, ca PYHKIIMOHAIHU U TP THAB. Bv3npuemanemo Ha 3a2y6a Ha KOHMpOIL
8bPXY 0OCMULAHEMO HA BANCHUME 3a JTUYHOCMA YEHHOCIU € HACOYEHO KbM NPEeNCUBABAHEemMO HA



2Hesa. 3a N1a ObJie MPEOIOJISH THEBBT, € BAXKHO Ja ObJaT UISHTH(PUIUPAHU TE3U BayKHH IIEHHOCTH,
3a 1a MOXe Jla ce paz0epe 3alllo € HaIMIIe JUIcaTa Ha YBEpEHOCT B COOCTBEHUTE CIIOCOOHOCTH.

Jla oOBuHSsBaII IpyruTe (Miau cede CH) U Jja OCTaBall sIIOCaH MOXe OU M3TIIekKIa HA-TICCHUSIT
u3xon. Hamupanero Ha HOBM HauyMHHM 3a pasliekKIaHe Ha CHUTyalusATa, Ja ObJaT HaMepeHH
MPEMOCTaBKUTE 32 ,,paoCT™, M3UCKBA CEPUO3HU W ILIEJICHACOYCHH yCHIHA. VMa HSIKOJIKO CTHIIKH,
KOUTO MOTarT Aa 0bJaT HAaCOYEHH KbM MPEOI0JIIBAHETO HA THEBA.

» HU3ciienBaHe Ha eMOIUMTE OT 0O0JIKAa M CTPaxX, CTOSAIIH B OCHOBATA HA THeBa. [ HEBBT
MpOM3THYA OT CTpaxa M YyBCTBOTO 3a OE3MOMOIIHOCT. Te3u 4yBCTBa 3arulalliBaT BCsKa BakKHA
neHHoct wunu nen. [lpenBun ToBa, MHAMBHIBT CE€ UYYBCTBA KAaToO Y€ JU TYOM KOHTPOJ Hal
cutyanusTa. Toil MOXe J1la HE UCKa Ja MpU3Hae, Y€ ce YyBCTBAa HApAaHEH WM yruiameH. Moxe na
MUCIIH, Y€ TaKOBa MPU3HAHUE € MPU3HAK Ha crabocT. U Bce mak, ToBa ca OCHOBHUTE YyBCTBA, KOUTO
Ile OMOTHAT MpU OMpENeisiHETO Ha TOBAa KOM IIEHHOCTH M IeNd ca 3acTpauieHd. Mcrtunckara
3ariaxa OOMKHOBEHO HE € MpOOJEeMBbT, CTOSII HAa MOBBPXHOCTTA, & OCHOBHHUAT MpoOieM (KOWTO
OOMKHOBEHO Ce€ pasriekJa KaTo MaJloBaXEH 3a TO3H, BbPXY KOWTO € YIMPa)kHEHO HACHIIHMETO).
WNnentudumnmpaneTo Ha eMOIMHUTE HAa CTpaxX W HapaHsSBaHE I OTBOPHU BpaTaTa KbM OCHOBHUTE
npoOemMu.

> Pa3BuTHe Ha eMnaTU4YHO pa3dupane. Korato rHeBbT € HaAMEPHJI CBOATA MOCOKa (HAIIpUMED,
00EKT Ha THEBa B JIEUCTBUTEIHOCT € (urypara Ha MailKaTa Wiu OarraTa, KOUTO Ca YIPAKHSIBAIH
Hacujue B JETCTBOTO), € BB3MOXKHO Ja OBbJie B3ETO PEIICHHE 3a peaylupaHeTro my. 3a aa Obae
paspeiieH KOH(IMKTHT, M3KITIOYUTETHO BAXKHO € OTKPMBAHETO HAa HAYMH 3a pasriekIaHe Ha
CUTyalusiTa mpe3 IiieHaTa Toyka Ha To3u o0ekT. ToBa Mo)ke /1a ce ciydu clie] pa3roBop. AKO
JIOTyCHEM, Y€ JICHCTBUTETHUAT OOCKT Ha THEBa € Oamara (a He chIIpyrara, KOsTO TO IMOHACcs), TO €
BB3MOXHO TOW Ja ObJe HachbpueH Jla pasroBaps 3a CBOSTa MOTHUBaLMs, (GaKTOpUTE, KOUTO ca o
HaKapaJd Ja MOCTHIM MO TO3W HauuH. ToBa Ienu He MOCTHTaHETO Ha ,,005CHUTENICH PeXUM* B
WHJIMBHJIa, @ HETOBOTO pa3bmpane. ToBa pazOupaHe OOMKHOBEHO € OCHOBHOTO NPEMSATCTBUE 3a
OBIIaJIsIBaHE Ha THEBa. ToBa € €JHOBPEMEHHO €IMHCTBEHHUAT BAPUAHT Ja C€ MOCTUTHE IMPOIIKATa,
KOSITO TPU BCUUKH 0OCTOSITEICTBA OCBOOOK/]aBa THEBA.

» Nnentnduuupaiite Haii-no0pure HaMepeHusi (KOraTo ToBa e Bb3MOKHO). ToBa Moxe aa
ObJie U3MBIHEHO /0 CTENEeH, B KOSATO J1a Ce OrpaHMyaT MUCIH OT THUIMA ,,ChbIPYrbT/ChIpyrata MU
MpaBM TOBA, 3a Jla M€ HApaHH'*, ,,Ts/TOM € eroucT™, ,,TA/TO HE ce MHTEepecyBa OT MEH", ,,T/TOH HE €
croOpasurenen™. Te3nm mucnu ca o6ceOBaIM, aBTOMaTU3UPAIY U TEHEPUPAIIM THEBA M arpecusiTa.
OOuKHOBEHO ca (PyHKIMS Ha HUCKA OIEHKa 3a cebe cu. BmecTo ToBa, onpeeneHo noBeieHue MOXe
Jla ce ThJKYyBa KaTo MPEJOCTaBSIHETO Ha 3aKOHHATa HYXKJa Ha IpYTHs Jla ce IpuXu 3a cebe cu.
JlunieTo MoXke J1a ce ChCpPeOTOUH MOBEYE BHPXY JOKA3aTEICTBATa OT HACTOSIIETO U MHUHAIIOTO, Ye
TS/TOM TO/s1 oOMYa W HE Ce ONMUTBA Jla HapaHsBa. HauWHBT, MO KOWTO JIMIIETO WHTEPIPETHPA
CUTYaIUsTA, 111 YBEIUYU WM HAMAJM THEBA MY. V3KITFOUUTETHO BaXKEH € ONMUTHT Aa OBbAAT MPUETH
Hali-no0puTe HaMepeHus OT XopaTa. Jlopu u Hal-BpakieOHUTE X0pa OOMKHOBEHO HE CE ONMUTBAT J1a
HapaHIT Jpyrure. BMecTo ToBa Te€3W Xopa HCKAT MPEAUMHO J1a CE 3aIUTAT WU Ja OTTOBOPAT HA
MpHU3UBa Ha COOCTBEHHUTE CU IIEHHOCTH. /locTUraHeTo 10 TO3M M3BOJ MOMara Jia ce pascee roysima
9acT OT THeBa. AKO YOBEK, KOMTO OOMKHOBEHO ce TpWkH 3a Jpyrus, € saocaH WM YMUIILICHO
BpEH, TO TOH (MJIM Ts1) BEPOSTHO T'O MPaABHU 3a 3aliTa Ha ce0e CH MM CIIPaBEIIMBOCTTA.

> ,,UeCcTHOCT* WJIH ,,cIPABEATUBOCT® e B ocHOBaTa? Haii-uecTo oyakBaHUsATa ca KIOYBT KbM
yyBcTBaTa. Moxe Ja ce mpueMe, 4e HUKOW He € ChbBBbpILEH. ,Jlomu®, ,3mu%, ,,HecnpaBeaaInBu‘
HeIlla Ce CIIy4YBaT €XEAHEBHO. ECTECTBEHO € M3MHMTBAHETO HA HETATHMBHU EMOIMH KaTo THSB B
OTTOBOpP Ha CHOWTHSA, KOUTO OMBAT OMNpEACIISIHM KaTo ,JIOMIU WIW ,,HECTpaBeIMBH ‘. YOBEKHT
OOWMKHOBEHO C€ W3MpaBs Mpe] OCHOBHUS BBIpOC ,,YectHocT mmu ,Illactue™? ,,JlokTpuHaTta 3a
CIpaBeyIMBOCTTA Tiacu, 4e , KMBOTHT BUHArm TpsiOBa ma ObJae YECTEH, paBeH M TOYHO
pasmpeneneH MeXAy BCHUKH . AKO ca pa3BUTH TBBPJE MHOTO OYaKBaHHS, OCHOBAHW HA Ta3u
,»JOKTPHHA 3a CIPaBeUIMBOCT®, TOraBa MHJIWBUIBT € OOpEUYeH Ha KUBOT, U3M'BJIHEH C HEIlacTHe.
bsicHoTO ciienBaHe HAa CHpPaBEeIIMBOCTTA BOIU N0 0OceOBaHE OT TMOCTOSIHHHM ,,A3YUCIICHUS Ha
cipaBeyMBoCcTTa. TOoBa € 6€3CIUPHOTO OalaHCHpaHe MEXAY MOJTYYEHOTO, CIIPSMO TOBa, KOETO €
naneno. llomyuaBa ce mMOAABPKAHETO Ha HSIKAKBA CaMOCTOSITENIHO Ch3JaJIeHa ,,CYETOBOIHA



cucteMa®, KOSITO CE€ OCHOBaBa W3IS0 HAa HWJEUTE 3a CIpaBeIMBOCT. ,,HeuectHOocTTa®* M
,HecrnpaBeIMBOCTTa” € HaBCSAKbAEC OKOJIO Hac. [IpemopbumTeneH € OTKa3bT OT ,,JJOKTpUHATa 3a
crpaBeTHBOCT . BMecTo ToBa, TS MoXke Aa Obe 3aMeHeHa ¢ ,,JOKTpUHATa Ha IactueTo™. B Hes ce
Ka3Ba, ue Ie Obae u30paHo TOBA, KOETO IOMPHUHACS HAl-MHOTO 3a JIMYHOTO IIACTHE U TOBa Ha
npyrute. ,llpuemam, 4ye >KUBOTHT MU M BCHUKHUTE MH BB3MOXHOCTH Ca MOJAPBbK. AKO CpaBHS
MOJIAPBILMTE CU C UYKIUTE - 0COOEHO € Te3U, KOUTO UMAT MOBEYe - II[e HaMaJlsl caMo OLIeHKaTa CH 3a
coOcTBeHUTE cU moaapbLu™. XopaTa ¢ nMpoOieMu B THEBa, ClieABa Ja ObJaT HAsICHO, Ye KUBEEM B
CBSIT, KOHTPOJIUPAH OT NMPUPOAHUTE 3aKOHU, KOUTO HE Morar ja Owpaar ,,HapyuieHu . O01ecTBOTo
MOJ€ ChIILO TaKa Ja Ch37aBa 3aKOHU, KOUTO OCUTYPSIBAT JOIBJIHUTEIHU HArpaau U HaKa3aHUsl.

> JIlcuxosornuecka cnpaBelIMBOCT®. [ICHXOJIOTMYECKUTE 3aKOHHM ca 0COOCHO eekTuBHU. Te
ca KaTo €CTeCTBEHM Haka3zaHus. XopaTa, KOMTO CE€ BB3IOI3BAT OT JIPYrd XOpa, c€ Haka3BaT C
€CTECTBEHM PEaKIIMU - KaTo JIUIca Ha UICTUHCKA OJU30CT U J1I000B B ’KMBOTA UM. Te ce Haka3BaT OT
cBost CBpbx A3, KOWTO BWXAa ,,310TO WJIM BpeAara, KoATO € IPUYMHEHA Ha JpYyrure, U
MPOM3BEXK/Ia BUHA YpE3 €CTeCTBEHATa ChIIPUYACTHOCT ¢ JIpyrure. Te3n xopa OMBaT Haka3BaHU OT
COOCTBEHUS CH THSB M HETATHBHU YOEXKIECHUS - KOUTO I'M U3MbUYBAT C KOH(PIUKTH U OE3MOKOICTBO.
Te ca TBbpJie 3a€TH J1a U3MUTBAT THAB, 32 JIa C€ YyBCTBAT LIACTIMBH. ,,JIOKTpHHATA 3a MACTUETO
Ka3Ba, 4e 3a Ja ObJe YOBEK IACTIINB, TPSOBA Ja IpHeMe, Y€ He BUHATH HelllaTa U3IJIeKIAT YSCTHHU.
Pazbupa ce, Moxe na e Hanmie mpobiieM C MOTydaBaHETO Ha MpoOIIKa 3a camus cede cu. Moxe
MHIUBUABT Ja € sS70caH Ha cebe cu, 3all0TO BCE OIle KMBEe C MOCIHEAMIIMTE OT JIOLIHUS H300p,
KOWTO € HaIlpaBWI MO-PaHO B KUBOTa cH. MOXe Ja ce 0OBUHSBA, Y€ € ,,JION* UIH ,,[JIyaB‘, 4e He
3aciy)kaBa jJa 0bjae macTiauB. Mojke 1a 0OBUHSBA POIUTEIUTE CH WX JAOpH ,,bor*, ue e ch3manaeH
,TIpoBaJieH ,,JIOkTpruHaTa 3a macTuero’ kazpa: 1 — Jla Obae 3a0paBeHO 3a CIIpaBeIMBOCTTA; 2 —
Jla Obe MpUET KUBOTHT TaKbB, KAaKbBTO € cera; 3 — Jla Obae obnuana OGe3yclIOBHO COOCTBEHATA
JUYHOCT U JAPYTUTE — NPEBPBLIAHETO HA JIMYHOTO (M Yy)KJ0) I1acTUE B OCHOBHA Lied; U 4 — Jla ce
neiictBa mo moaxonsan; HaunH. OOBUHSABAHETO Ha cebe CU WM  JPYruTe, NPUTECHEHHETO,
HETrOoJ[yBaHUATA U JPYTU HEMPOAYKTUBHU HETATUBHU MUCIH Ca MPOCTO OapuepH Mpea MOCTUTAHETO
Ha KoMmdoprTa.

> Jla ce HampaBU NpPoOy4YBaHe HA OYAKBAHUATA ,MO0J NOBBLPXHOCTTA“. HewsnmbiHeHUTE
OYaKBaHMs MOrar Jia JAoBenaT a0 TrHsB. KakBu ca oyakBaHUSTA ,,KbM ceOe CH U APYruTe’ oT Tazu
cutyauus? BaxHO € 3HaHHMETO BbB Bpb3Ka C TOBAa KAaKBU ca OCHOBHUTE ouakBaHus. KakBu ca
KOHKpPETHUTE HYXKIH, 32 Ja ObJie KUBSIH TUI'BT KHUBOT, KOMTO € xenaH. Pasrmexnaliku JUYHUTE
OYaKBaHUSI, UHIUBUABT € BH3MOXKHO J1a YCTAHOBH, Y€ MMa MO-BUCOKH (WIJIH Pa3INdHU) CTAHJAPTH OT
npyrute. BeposiTHO odakBaHEeTO €, 4e BCHYKH III€ CIeABAT CTaHIAPTUTE HAa WHIUBUIA, KOETO €
HEBB3MOKHO. ToBa ca JINUHU OYaKBaHUMA, Te He MOTaT Ja 0bAAT u Ha Jpyrute. OUaKkBaHUATA
Ha JIPYruTe ca TakuBa, KakBUTO ca. KopensT Ha rHeBa HE npuema xopara tTaknBa, KAaKBUTO
ca. Harmacara ,,monara mu ce* W BHCOKHTE OYaKBaHHWs, OTHOCHO TOBa, KOETO TpsOBa na Obiae
MOJIy4EHO, MIPEIU3BUKBAT YYBCTBOTO, Y€ MHIUBUABT € ,,B AyIKa™.

» Jla 0baaT 3ama3eHu HelaTa npocTuyku. HeBb3MOXHO € 1a Obie IPOMEHEH CBETHT U CHIIUTE,
KOUTO T'O YIpPaBIIABAT, U JOPU TPYAHO MOTaT Ja ObJaT MPOMEHEHU MHOTO Hellla, KOUTO €a YacT OT
JUYHOCTTA WM JPYTH acleKTH OT *kuBoTa. Hali-Beue MMHAJIOTO. 3aTOBA, U3KIIIOUUTEIIHO BAXKHO €
pazOupaHeTo Ha HarjacaTa ,,3arma3u Herara MpOCTUIKU .

» TobpceHe Ha pemeHusi ,llevesmBu-IlevenuBm“. Axo ycnee HWHAMBUIABT Ja u3depe
,,[ICUCIINBIIO" pEIICHHEe, ToTydyaBa ,,TPOWHA MoOena’™: y/lAoBJIEeTBOPSIBAHE HA JIUYHHUTE HYKIM,
¢ TUMUHUPAHE HA CAMOPA3PYILIUTETHHUS THIAB KbM JAPYTUs; MPeIN3BUKBAHEe HA IPYrUs YOBEK Ja
Ce TIOYyBCTBa M0-0J1130 (,,71a ObJIe CrIeUeseH ).

> B3dumaHe Ha MOYMBKA, KOraTto HsKoO#l ce pa3cTpou. JlmuHocTra cienBa nga HabmogaBa
COOCTBEHUTE CH €MOIMH, Ja M3y4d COOCTBEHHTE CH €MOIMH, KOrato € paszodapoBaHa. Toraaa,
KOTaTo MHAMBHUIBT CE OMO3HAE U paz0depe, 4e 3amouBa Ja ce s10CBa, IPUTECHIBA, YyBCTBA BUHOBEH,
TOI MO’Ke J]a CH B3eMe MounBKa. ToBa o3HayaBa, 4e U JIBaMaTa B KOH(JIMKTA CIIUpAT J1a CU TOBOPST
WM C€ Pa3felisT, 3a Aa IOMUCIAT BPXY CUTYaIUsATa U J1a CH BbPHAT KOHTpoJa. [lounBkuTe Morat
na 0baaT epeKTUBHU, JOPH aKo ca C IBJDKMHA caMO OT €/IHa JI0 MeT MUHYTH. ToBa BpeMe € Ba)KHO
na ObJe U3IM0JI3BaHO, 3a J1a CE CIPABH JIUYHOCTTA ChC COOCTBEHHUTE U UYKIUTE eMOIMU. B3umanero



Ha TMOYMBKa MOXe Jla Obje u3pazeHa c: ,,J/iMam HyxJa OT MajKko BpeMe, 3a J1a IOMHUCIS 32 KaKBO
rOBOpUM. bUX MCKal 1a MpoabHKUM pa3roBopa cu (Ciiell HIAKOJIKO MUHYTH, MO-KbCHO | T.H.)“. I1o
CHILIMS HAYMH, aKo Objae 3abens3aHo, 4e JIPYTUAT YOBEK C€ pa3CTpoiiBa TBBPAE MHOIO U HE ce
CHpaBsi KOHCTPYKTUBHO ChC CUTyalusiTa, MOXKe Jla ObJie M3UCKaHaA MOYMBKA. TS € M3KIIOUUTETHO
Ba)XKHA, 3a J1a He Obae TpaHchopMUpaH KOHPIUKTHT B Pa3pyLINTETHA CUTYALHS.

» KOoHCTPpYKTHBHM HA4YWHH 32 CIpaBsiHe ¢ THeBa. l3ciieiBaHUsATa IOJKPETIAT UACATA, Y€ THEBHT
BOJIM JI0 BUCOKA BBH30Yy/a, BUCOKO EHEPIHIHO ChCTOSHUE, KOETO MOXeE JIa MPOIBJIKH ¢ yacose. [1pe3
TOBa BpEME YOBEKHT € MO-CKJIOHEH Ja reHepupa HOB THIB. PU3NYECKUTE ACHHOCTH H3IMOI3BAT
SHeprusTa W criomaraT 3a pa3ceiiBaHeTO Ha Ta3u JOIBJIHUTENHA Bb30yda. YTNpakHEHHs, XOJEHE,
Osirane, crnopt, GU3MYECKU TPYA WIM Opyrd (PU3MYECKH JEHHOCTH, KapaT 4OBeKa Ja Ce YyBCTBa
noope.

ITPABA HA IIOCTPAJAJIMTE OT JOMAIIIHO HACHUJIME N ITIOCJIEACTBUA 3A
N3BBPIHIMTEJIUTE HA HACHJIME

HezaBucumo oT HanMYueTO Ha peaiHH MOCIEICTBUS 32 HACHIIHUKA, TO B FOJISIMA CTETIEH OTBb]I
3a0paHara CTOM €llHa JMYHOCT, KOSTO HOCH OTTOBOPHOCT. ENWHCTBEHO MpeBaHTHMBHATA ICHHOCT
MOCPEACTBOM COILlMajiHaTa U 0Opa3oBaTelHa CHUCTEMa, € Bb3MOXHO Jia JIOBEJE /10 HAIWYHETO Ha
CbBECT M 0OpO MO3HaHWE 3a cede cH, KOMTO Ouxa orpaHuyuiau mpoOieMa JlomamrHO Hacuiue.
Koero um na e Haka3aHue, HE € IMO-CHJIHO OT CHBECTTAa M CIIOCOOHOCTTAa 3a CAMOIO3HAaHUE H
CaMOKOHTPOJI.

Ha mepBO MscTO ciienBa na ce otOeneku o0eMbT MpaBa, OT KOWTO KepTBaTa Ha HACHIIHE €
numaBana: [IpaBo Ha kuBOT.; MI3Te3aHre U OT K€CTOKO HEUOBEIIKO MM YHU3UTEITHO OTHACSIHE WU
Hakazanwue; [IpaBo Ha cBoOona u curypHoct; IIpaBo Ha nuyeH u cemeeH *kuBOT; [IpaBo Ha enHaKBa
3amuTa OT 3akoHa; IIpaBo na ce mMoa3Ba OT BH3MOXKHO Hal-BUCOKHS CTaHIApT Ha (PU3UYECKO U
ncuxmuecko 3apase; [IpaBo Ha paBeHCTBO B Opaka

I'opensbpoenurte npaBa IpeaCTaBiIsIBAT MMpaBaTa Ha BCeKU yoBeK. Hapymienuero, Ha KOeTo u
na OWJIO OT TAX, MOCTaBs JIMYHOCTTA B yCIOBHATA HA 3aBUCHUMOCT. OTHEMAaT C€ OCHOBHH UYOBEIIKHU
cBoOou. ToBa e nmajed mo-TeXKo OT BCEKH JAPYr KOMIIOHEHT Ha ,,0cTaBamiata paHa‘“. OOXBaTbT Ha
JIOMAIIIHOTO HACWJIME W HACWJIMETO KaTo IJI0 HE Kacae JABaMa AYIIW — HACUIHUK U XKepTBa. 10
Kacae BCUYKU. EdexTuTe OT HEro BOAAT HE caMO JI0 NMPOTHUBOIPABHU JESHUSA, WHAMBHUIYaAIHO
YBpEXKJIaHE Ha )KepTBaTa WM BJIOIIaBaHE KA4eCTBOTO U HA KUBOT. Te€ BIUSAT U BbPXY OOIIECTBOTO
B ISUIOCT, U BbPXY MKOHOMUYECKHUS PacTeX Ha JIbp:kaBUTe. BoasT 10 ,,Bb3MUTaBaHETO HA HOpMaA®,
KOSITO € CBbp3aHAa C HAYMHHUTE 3a pa3pellaBaHe Ha KOH(MIMKTH. Bb3muTaBaT AeTeTo, KOETO
M3pacTBallo B yXaca Ha HACWJIMETO MOXeE Jla ce MpEeBbpHE B yOuWel, HACUIHUK, MPECTHITHUK,
MICUXUYHO OOJIEH YOBEK MJIM COI[MAIHO M30JIMPaHa, CTATMATU3UpaHa TIUIHOCT.

IIpaBoTo ce HamecBa TaMm, KbAeTO JUYHHUAT KANanUTeT e MPUKJIWYMI, a TYMHTe ca
3ary0mJin CBOSITA KOMYHMKATHBHA CTOMHOCT. OTHOCHO TOBa, KaKBO MPAaBU 3aKOHOJIATENSAT BbB
BpB3Ka ¢ 6opbara ¢ JOMAIIHOTO HACHIIME, ITpaBHATa ypenda Ha mpooOsiema B Penybnuka beirapus
ce ChIbpKa B 3aKOH 3a 3allluTa OT JOMaliHo Hacuiue, lIpaBunHuk 3a nmpunarane, Hakazatenen
Kozieke, 3akoH 3a MBP u IIpaBunnuk 3a npunarade, 3akoH 3a 3akpuiia Ha geteto u [IpaBuiaHuK 3a
MpHUJIaraxe.

3akoHBT 3a 3amuTa oT gomamrHoTo Hacuinue (33/IH) e cpaBHuTenno HOB 3akoH ([IB 0p.27,
29.03.2005r.). 3akoHBT BBbBEXKJa HOBa HOPMATHBHA ypeada, Karo JaBa BBH3MOXHOCT Ha JIMIIA,
KEepTBa Ha JIOMAIIIHO HACWJIME, IPUYUHEHO OT CBIIPYT, JIUIE C KOETO Ce )KMBEe Ha CeMEilHM Hayvaja,
BB3XOJIAI, HU3XOMI, Opar WM cecTpa, pOAHMHA MO CBATOBCTBO JI0 BTOpA CTEMNEH, HACTOWHUK,
MOTIEUNTEIN WM IPUEMEH POJIUTEN, Jia MOTHPCAT U MOIyYaT ChaeOHa 3aIUTa CPelly HaCUITHHUKA.

[Ipe3 romuHUTE ce yBenMYaBaT MOJIOHUTE KbM ChJIa 3a pasriiekaaHe Ha jena mo 3akoHa. ToBa
MOJKeE Jia c€ ThJIKYBA JBYCTPAHHO, HO MPHU TOBA, Y€ OTHOCUTEIHHUSAT J5UT HA )KEPTBUTE € CPAaBHUTEIIHO
MOCTOSIHEH (M BHMCOK), TO CMHUCIIEH € M3BOJBT, Y€ KEPTBUTE BCE MOBEYE THPCAT Mojkpena. Tosa
aBTOMATUYHO BOJM U JI0 3aKJIOYEHHETO, Y€ MOCIEICTBUATA 3a HACUJTHUIUTE ce yBenuuaBar. Kakeu
ca nocueacTBusaTa 3a HacwiHuka? Yua. 5 or 331H omnpenens Mepkure, MOCIEACTBUATA, KOUTO



HACWJIHUKBT MOXXE Jla TIONyYd TPHU €JHOKPATEeH aKT MJIM OMUT 32 peallu3upaHe Ha JIOMAIIHO
HacUJINe:

“Ya. 5. (1) (U3m. - IIB, 6p. 102 ot 2009 r., B cuna ot 22.12.2009 r.) MepkuTte 3a 3ammra ot
JIOMalTHOTO HACUJIUE Ca:

1. 3ampKaBaHe HA U3BBPIUIUTENS Ja C€ Bh3IbpKa OT U3BBPIIBAHE HA JOMAIITHO HACHIINE;

2. OTCTpaHsBaHE Ha U3BBPIIUTENS OT CbBMECTHO OOUTAaBaHOTO KUJIMILE 32 CPOKa, OMpeesieH
OT Cha;

3. (mom. - 1B, Op. 102 ot 2009 1., B cwa ot 22.12.2009 r.) 3a0paHa Ha WU3BBPIIUTENS 1A
npuOIIKaBa MOCTPAAATIOTO JIUIIE, KUIHILETO, MECTOpadoTaTa M MecTaTa 3a COIMATHU KOHTAKTH U
OTJIUX Ha MOCTPAAATIOTO JIMIE MPU YCIOBHS U CPOK, OIPEJEIICHU OT ChAA;

4. BpEMEHHO OIpe/IeTITHE MECTOKMBECHETO Ha JIETETO MPH MOCTPAAATUS POAUTEN WIH TMPH
poauTensi, KOMTO He € U3BbPUINI HACUIIMETO, MIPU YCJIOBUS U CPOK, ONpEAENIEH! OT Cha, aKo TOBa
HE TIPOTUBOPEYH HAa HHTEPECUTE HA JICTETO;

5. 3aabJDKaBaHEe Ha U3BBPUIMTENS HA HACUIIMETO Ja MocelllaBa Creualu3upaHu Iporpamu;

6. HACOYBaHE Ha MOCTPAJAINTE JIMIIA KbM IIPOrPaMU 33 Bh3CTAHOBSIBAHE.

(2) (U3m. - IB, 6p. 102 ot 2009 r., B cuna ot 22.12.2009 r.) Mepkute o an. 1, 1. 2,3 u 4 ce
HaJjaraT 3a Cpok oT Tpu 10 18 mecena.

(3) (Homa - /IB, 6p. 102 ot 2009 r., B cuna ot 22.12.2009 r.) Msapkara no an. 1, T. 4 He ce
Hajara Ipy BHUCSIL ChACOEH CIIOp MEXy POAUTEIUTE MO yIPaXKHIBAHE HA POAUTEIICKUTE MIPaBa, Mo
OTIpesieIITHE MECTOKMBEEHETO Ha JIETETO MUJIM PEXKUMA Ha JIMYHUTE OTHOIIICHUSI.

(4) (ITpegumna an. 3 - JIB, 6p. 102 ot 2009 r., B cuna ot 22.12.2009 r.) BB Bcuuku ciaydan
ChIBT C pemeHuero no wi. 15, an. 1 Hanmara Ha u3BBpIMTENS U 710062 B pazmep ot 200 1o 1000
nB.”

3akoHOHATENAT PabOTH TMOCTOSIHHO BHB BpPBh3Ka C HAMHUPAHETO HA MOIXOMSIN MOAXOI 3a
OTpaHMYaBaHE HA JOMAIHOTO Hacuiue. Hose axyenm nocmass un. 93, m. 31 om Hakazamennus
KOO€eKC, CbOmeemHo Koumo ,, [Ipecmvniienuemo e u3ebpuleHo 6 yCiosuama Ha 0OMAwHoO Hacuiue *,
ako e npeouleCmsano Om CUCMEMHO YNPAXCHABAHE HA (QUUYECKO, CEKCYanHO UMY NCUXUYECKO
Hacuiue, NOCMAassaHe 8 — UKOHOMUYECKA 3A8UCUMOCT, NPUHYOUMETHO 02PAHUYABAHE HA JUYHU
Hcusom, c60000a U JTUYHUME NPABA U € OCLUIECBEHO CHPAMO 8b3X005U, HU3X0O0AW, CbNpye UIU
ousw cvnpye; auye, om Koemo uma deme; quye, ¢ KOemo ce HaMupa uiu e OULo 6v8 hakmuiecko
CHUPYIHCECKO CHIUCUMETICINGO, UNU TUYE, C KOEMO HCUBESM UTU € JHCUBSIO 8 eOHO cemelicmeo. 3a da
ce usnwvaHu Ycnoguemo oesnuemo crnedga 0a e uzgvbpuisano cucmemro. KpuMuHaau3upaHero Ha
JIOMalTHOTO HAcWJIMe € TOCIeNeH M CMHUCICH XOJl Ha 3aKoHojaTenHaTta BiacT. MHTepeceH e
MOMEHTBHT ChC CHCTEMHOCTTa, HO TOM KaTo ILSJIO CliefiBa Ja ObJe pas3rielaH KaTo pa3pemnm. 3a
paspellaBaHeTo € HY)KHO Ja ObJie moJlaBaHa MoJi0a 3a BCEKM akT WJIM ONHUT 3a pealu3upaHe Ha
noManrHo Hacwine. Jla ObJe MO3BOJICHO HA HACUITHUKA Ja HApaHsSBa C TIOBEJICHUETO CH € MaryoHo
KaKTO 3a KEepTBaTa, Taka U 3a Bb3MPUATUATA MY, Y€ TO3HU aKT € IMO3BOJIEH, ,,HOpMaJeH .

OTHOCHO KPUMHHATU3UPAHUTE MOMEHTH
> ®du3nyecko Hacuiaue. B nonbianenue keM ToBa wi. 131, an. 1, 1. 5a or HK no0ass u equH,
CIeIralieH ChbCTaB Ha TelleCHAaTa MOBPe/ia, 8 MMEHHO TelleCHa MOBPE/Ia, U3BHPIICHA B YCJIOBUATA HA
aomamHo Hacuiaue. OT Ta3u nmpoMsaHa B HakazatenHust KoJlekc MOXe Jla c€ HallpaBH 3aKJIIOUEHUE,
4e TeJIeCHa MoBpea, 0e3 3HaueHUE KaKBa CTEIeH € (TeKKa, CpefHa WM JIKa), aKO € U3BBPIICHA B
VYcnoBusaTa Ha JOMAITHO HACWUJIUE, € MpecThIIeHne. Bhrpeku ToBa ciefBa Aa ce uMa NpeaBua 1
pasmopenbdara Ha wi. 93, 1. 31 gOMaNTHO HACWIIHME, aKO € HAJUIE CUCTEMHOCT, T.€. aKO JaJeH aKT
npotuBopeune. Haka3anmero e jqumaBaHe oT cB00OJa OT TPHM A0 NeTHaJaeceT TOAUHU NPH
TEeKKa TeJIeCHA TMOBpela; OT JBe [0 JAeceT IOAUHH MPH CPelHA TeJieCHA MOBpena; A0 TpH
rOAUHU NPH JIeKa TeJieCHA MoBpeaa.
> CexkcyanHo Hacuimne. OOCTOATEICTBOTO, Y€ M3HACUIIBAHETO M3BBHPIICHO: B yCIOBHSTA Ha
JIOMalTHO HAaCUJIME HE € KPUMHUHAJIN3UPAHO, MOXKE J1a ce€ BB3IPHUEME KaTO CEpUO3EH 3aKOHOAATENICH
MPOIycK. 3a TO3W MpoOJieM HE ce TOBOPU YECTO B OOIIECTBOTO, KOETO MOXKE OU € W MpHUYMHA 3a
CbOTBETHHUS Tponyck. ChlIo Taka He € JeUHUpPAH CIydasT Ha M3HACWJIBAaHE U JieKa TeJecHa

! 3aKoH 3a 3aluTa OT JOMAIIIHO HACHIINE



MOBpe/a, a CaMoO KOraTo € MPUYMHEHA CpeHa WIM TeKKa TesecHa noBpena. Tyk mpecieaBaHeTo
Mo:ke 1a 0bae npu ycaosusita na 33/1H.
> EMonuoHaaHO M ICHXHMYECKO. 3aKOHBT 3a 3allldTa OT JOMAIIHOTO HACHIME II0COYBa
MICUXUYECKOTO M EMOIIMOHATHOTO HAacwine KaTo ¢opMH Ha AoMamHo Hacuiwe. Ym. 2, an. 2 oT
3aKoHa 3a 3aluTa OT JOMAIIHOTO HACHIME II0COYBA, Y€ 3a IICUXUYCCKO M €MOIIMOHAIHO HACHIINE
BBPXY JIETE CE€ CMsATa U aKT Ha HACWJIME, U3BBPIIEH B HErOBO NMPUCHCTBHE. MoXKe N1a ce 00001mu, ue
BCUUYKH XapaKTEPUCTUKU HA MCUXMYECKOTO U €MOLMOHATIHOTO HACUJIME Bb3ACHCTBAT BbPXY JleLaTa,
KOWUTO Ca CBHJICTETM Ha JOMAIHO HACWJIHME, 10 HAYWH IO KOWTO TW MPEBPHIIAT B JKEPTBU Ha
Hacuiue, JOpU caMO OT MPUCHCTBUETO MM IO BpeME€ Ha HacWICTBeHaTa cUTyauuu. EnHa
pasmopenda oT riiaBa 4eTBbpra — ,IIpecThiuieHus mpoTUB Opaka, CEMEWCTBOTO M MIIQJIEKTa™, a
uMeHHo uwi. 182, an. 2 or HK rnacu ,,Poguren wim apyr cpogHuK, KOMTO HE W3NBJIHU WIH IO
KaKbBTO U J1a € HAYMH OCYeTH M3M'bJIHEHHETO HA ChIe0OHO pellleHHe, OTHOCHO yIpPaXHSBaHE Ha
POIIUTENICKY MpaBa WIH OTHOCHO JTUYHHU KOHTAKTH C JIETEe, c€ Haka3Ba C mpobaius u riobda oT JaBe
XWIIAM 10 TIET XWJISIU JIeBa, a B OCOOCHO TEXKKH CIIy4dau - ¢ JUIIABaHe OT CB0O0OJAa 10 IIecT
Mecela M rjoda oT meT XWJIAAH A0 AeceT XWasaau Jea“. OOMKHOBEHO, KOraTo e€Ha KeHa €
KEpPTBAa Ha JOMAIIIHO HACWIHWE, JOpPM M B CIydail Ha OMNPEACICH OT ChJa PEXKUM Ha JIMYHU
OTHOIICHUS Ha JICTETO C HEroBus 0Oalla, 4eCTO TS BB3MPEIMSATCTBA M OCYeTsSBa M3MBIHECHUETO Ha
chaeOHOTO pemieHue. Jlerata craBar CBHJETEIW HAa CKaHAAJIWTE, OTHOCHO MPABOTO UM Ha JIMYHHU
OTHOIIIEHUS ¢ OalaTa U B HE MaJIKO CIydad ce CTHTra JI0 abCypaHaTa CUTyallus, MaiikaTa epTBa Ha
HACWJIHE J]a PEBbPHE U COOCTBEHUTE CH JIeTla B )KEPTBA HA JOMAIIHO HACHIIHE.
> Ilcuxuyecko M HMKOHOMHMYECKO Hacujue. Korato roBopuM 3a ICHUXHYECKO HACHIIHE,
crenBa Aa 0bae otdereH u wi. 93, 1. 31 ot HK ,,IlpecTbmnnenuero € u3BbPIIEHO ,,B YCIOBUATA HA
JIOMAIITHO HACWJIME', aKO € MPEIIECTBAHO OT CUCTEMHO YIpakKHSBaHE Ha (PU3WUYECKO, CEKCyalTHO
WU TNCHXHYECKO HACWINe, MNOCTABSHE B HWKOHOMHMYECKA 3aBHCHMOCT, TPUHYAUTEIIHO
orpaHWYaBaHe Ha JIWYHUS JKUBOT, JIMYHATA CBOOOJIA M JIUYHUTE MPaBa U € OCHIIECTBEHO CIIPSMO
BB3XOJIAI, HU3XOJSII, ChIPYT WU OWBII CHIOPYT, JUIE, OT KOETO MMa JETe, JUIE, C KOETO Ce
HaMHpa WIHA € OUI0 BB (DAKTUYECKO CHIIPYKECKO CHKUTEICTBO, WIIH JIUIIE, C KOETO KUBEAT WM €
KUBSJIO B €IHO JIOMAaKMHCTBO. 3aKOHOJATENAT JaBa 3a KpUMHHAJIM3UPAHE HA MCUXUYECKOTO U
WKOHOMHUYECKOTO HACHJIUE, MaKap M B yCIOBUS Ha CUCTEMHOCT. [ICHXWYECKOTO 1 MKOHOMHYECKOTO
HACWJIME YECTO MPEAMIECTBAT (U3MUECKOTO HACKUIINE M MHOTO YECTO HE C€ M3UYEepIBaT C EAHOKPATEH
akT. M mpu aBeTe € HaJlMIle CUCTEMHOCT M C€ IPEBPBIIAT B ,,HAUMH HA KUBOT'".
> YouiicTBo M TenecHa moBpena. Tosa e npeaBuaeHo B wi. 116, an. 1, 1. 6a. 3a youiicTso,
M3BBPIICHO B YCIIOBUATA HA JOMAIIHO HACWIME, HAKA3aHHETO € JIMIIaBaHe OT cB00oOAa OT
neTHajeceT 10 ABajJeceT rOAUHHU, J0KUBOTEH 3aTBOP WJIM I0:KMBOTEH 3aTBOP 0e3 3aMsiHA.
> OTB/IMYaHe W NMPOTHBO3aKOHHO JIMIIIABAHE OT CB00OIA, M3BBPIICHH B YCIOBUATA Ha
JIOMallHO HACWUJHWE, ca KpuMuUHaIM3upaHu.. OrBamyanero — un. 142, an. 1, 1. 5a or HK -
HAKAa3aHUETO e JIMIIaBaHe OT CBO0OJa OT celeM J0 meTHageceT roauuu. [IpoTnBo3aKOHHOTO
JumaBaHe 0T ¢BoOoaa — ui. 142a, an. 4 or HK, Haka3zaHmeTo e JumaBaHe OoT ¢cB000Aa OT TPHU
110 AeceT roJuHH.
> IIpunyna u 3aKkaHa ca Ipyru JB€ MPECTHIUICHUS, KOUTO KOraTo ca U3BBPILICHH B YCIOBUATA
Ha JJOMAIITHO HAaCUJIMe, HE CaMO Y€ Beue ca MPECTHIUICHHUS, HO MPEIBIKIAT U TTO-BUCOKH HaKa3aHUSI.
3a mpunyaara — 4. 143, an. 3 or HK, Haka3zaHueTo e JumaBaHe oT ¢B000da OT TPH A0 JeceT
roauHm. 3a 3akaHara — 4i1. 144 , an. 3 ot HK, nHaka3anueTo e JumaBaHe oT cB000/Ja 10 IIeCT
TOAMHH.
> Caenene. ToBa € M3IAI0 HOB ChCTaB Ha MpeCThIUICHHE, npeaBuaeH B 4. 144a or HK,
,,KKOUTO CHCTEMHO Clle[I APYTUTO U TOBA OM MOTJIO J1a Bb30Y/AH OCHOBATENIEH CTPaxX 3a )KUBOTA WIIH
3IpaBETO MY, WM 3a KUBOTA WM 37PAaBETO HA HErOBHW OJIMKHHU, aKO M3BBPIICHOTO HE CHhCTABIISIBA
MO-TEKKO MPECTHIJICHUE, CE HAKA3Ba C JIMIIABaHE OT ¢B00O/Aa 10 €JHA IrOAUHA UM Mpodamus’.
KakTo craBa BHUIHO OT MpEANpPUETHUTE OT 3aKOHOJATENS] MEPKH M KPUMHUHAIM3UPAHETO HA
JIOMAalTHOTO HACHWIIMe, Bh3ME3/IHe, OT TJIe[HA TOUYKa Ha IPaBOToO, € ciycHaTo. Pa3bupa ce, HyXHH ca
KOPEKIIMM Ha MECTa, Ha MeCTa yChBBPIIECHCTBAHE, HO TJIaBHATA IeJ1 Ha KaKBaToO U Ja Ouio padora,
CBBbp3aHa ¢ mpobiema, cieasa Aa Obaec popMUpaHeTo HA ch3HAHHMe Y MHAUBHIA. Ch3HAHUE 32



o0mHOCT, cb3HAHHe 3a JIpyrusi, oTroBOpHOCT KbM JIpyrusi, o0mecrBoTo, 40Be4eCTBOTO.
Bcuuko ToBa ce ciyuBa, MOCPENCTBOM O€3CHUpHATa MPEBEHIUS U HMHTEPBEHLUS, KOATO
IIOCBETEHUTE HA MUCHATA XOpa, peaiu3upar.

O6eMbT U IPOCTPAHCTBOTO, B KOETO CE€ CUTYHpa KOU Ja € mpobiieM, 3aBUCH OT TOBA JIOKOJIKO
JUYHOCTTA OCh3HABA CBOETO y4YacTHE, ChydyacThe W/win Oe3neiCTBHE W BOJIU JO CTPAJAHHETO Ha
HAKOM npyr. ,,EhekThT Ha menepyaara‘, B KOWTO pa3MaxbT Ha KPWJIETE HA TETIEpy1a B €AMHUS Kpan
Ha CBETa, BOJU J0 yparaH B JAPYTUs Kpail, € BaluAeH U 3a HacuiaueTo. OT cuTyauusta Ha ,,eJUHUS
mamMap® 10 MPEeBPBILIAHETO MY B ,,COLIMAJIHA HOpMA* € HAJIMIE CaMO €IMH MOMEHT, MUT, KOHWTO
Oueliku U3ImycHaT, MOBEJACHUETO CE MPEBPHIIA B cepro3eH 001mecTBeH mpodiem. [a ce cr0yaum!

BOPBATA C HACUJIMETO E OCHOBHO BOPBA CbC CEBE CH.
TS E HACOYEHA KbM IIOCTUTI'AHE HA HUBATA HA ITIO3HAHHUETO 3A CEBE CH

N IIPUEMAHETO HA ITPEJICTABA 3A CBETA KATO CUT'YPHO MACTO,
B KOETO ,,A3 MOT'A 1A CE CITPABS*!
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